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El piave el ze un’arteria 
vitale del véneto.L’epopèa 
del fi úme da l’età del sasso a 
la globalizassion. El Piave o 
la Piave come se lo ciamava 
nel passà;el nasse in meso 
a i dolomiti (monti) véneti 
ne la frontiera co l’Austria 
e precisamente ne i “piani 
de sesis” sopra sappada ai 
pié del monte Peralba. El 
so nome deriva da i “Piai” 
dialeto” comèlico” signifi ca 
dire: corso d’àcqua d’una 
serta importansa.Dato el 
nome, la so storia la ze anca 
massa longa a contarla.

Queste montagne le se 
ga formae nel “Triassico” a 
200 miglioni de ani quando 
questa parte de l’emisfero 
terrestre ,el mare era in te 

un caldo tropicale, che se ga 
originà coraline e a depositi 
de carbonati, de cálcio e 
magnésio, alora rissurgisti 
come resultà de monti teluricí 
e tetonici.

Nei sucessori miglioni 
d’ani, le erozion e la 
glassializassion e i relativi 
sedimenti ne la pianura ga 
formà la bassía ne la qual 
escorre actualmente el Piave 
e i so afl uenti. Dopo el sècolo 
VIII dopo Cristo, par la prima 
volta el so nome ze stà par 
Paolo Diacono, ne la so storia  
Longobardorum e per ocasion 
de l’incontro col Vesco de 
Treviso, Felice, com Albino, 
rè dei invasori longobardi 
de “ad fl uvium Plabem”. 
Finamente ai nostri giorni.

Momento exige e premia a diversifi caçãoMomento exige e premia a diversifi cação

Em um ano que antecede as 
Eleições, devemos realizar uma 
autorrefl exão e analisar a com-
posição de nossas instituições.

Ainda que haja um lon-
go caminho a ser percorrido, 
o setor privado já começou a 
compreender que a diversida-
de no ambiente corporativo 
pode gerar mais produtividade, 
inovação, e por conseguinte, 
lucros para as empresas. Con-
tudo, quando olhamos para o 
setor público, percebemos que 
este se depara com um caminho 
ainda mais longo.

Em um momento de pola-
rização na política brasileira, 
sobretudo em um ano que an-
tecede as Eleições, é comum 
que as principais discussões 
contemplem os cargos do Exe-
cutivo. Entretanto, devemos ter 
em mente que é o Legislativo o 
principal poder a refl etir a mul-
tiplicidade de nossa nação.

Hoje, o Brasil é compos-
to por 56% de negros e quase 
52% de mulheres. Porém, de 
acordo com dados do IBGE, 
apenas 24,4% dos Deputados 
Federais eleitos em 2018 eram 

negros ou pardos.
O total de mulheres eleitas 

para o Congresso não passou 
de 18%. Em relação à popula-
ção LGBTQI+, os números da 
baixa representatividade são 
ainda mais evidentes: apenas 8 
de 1.655 candidatos para cargos 

do Executivo e Legislativo se 
identifi caram como pertencen-
tes a esse grupo, o que aponta 
para uma falta de pluralidade 
entre os principais cargos pú-
blicos do país.

Nos Estados Unidos, menos 
de 14% da população se autoi-
dentifi ca como negra ou parda. 
Todavia, na Câmara dos Repre-
sentantes do país, o número de 
mandatários negros ou pardos é 
de 13%, ou seja, muito próxi-
mo do percentual total norte-a-
mericano.

A diversidade entre os 

membros do Congresso favo-
rece a elaboração de leis foca-
das em grupos específi cos da 
população, que historicamente 
têm sido marginalizados. No 
Brasil, tem-se tentado inserir as 
mulheres na política por meio 
de cotas eleitorais.

De acordo com um ranking 
da União Interparlamentar 
(IPU), após as Eleições de 2018 
o Brasil ocupou o 133º lugar 
em uma lista de 193 países, em 
relação à participação feminina 
no Congresso. Isso mostra que 
a medida não tem alcançado os 
resultados esperados. O que vi-
mos foi o surgimento de candi-
datas-laranjas ou fantasmas, o 
que sinaliza fracasso deste tipo 
de modelo.

Precisamos de políticas plu-
rais que abordem as necessi-
dades específi cas de minorias. 
Precisamos discutir soluções 
inovadoras que estimulem o 
interesse de minorias em entrar 
na vida pública. 

Talvez assim, teremos um 
Legislativo que verdadeira-
mente refl ete a pluralidade do 
nosso país.

Diversidade na política
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O que vimos foi 
o surgimento de 
candidatas-laranjas 
ou fantasmas, o que 
sinaliza fracasso deste 
tipo de modelo.
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El piave

O hospital de Nova Prata, 
o São João Batista, programa 
o início das obras de reforma 
e ampliação do centro cirúrgi-
co e do obstétrico para quando 
diminuirem e estabilizarem as 
internações por covid-19.

O projeto prevê reforma nas 
quatro salas cirúrgicas (piso e 
paredes) e outra sala nova onde 
hoje está instalada a de recupe-
ração que, por sua vez, também 
terá a capacidade de leitos am-
pliada de seis para nove, sendo 
dois exclusivos para pós-cesá-
rea. 

O centro obstétrico será 
instalado ao lado do atual blo-
co cirúrgico compreendendo 
sala de espera exclusiva e dois 
quartos equipados para parto 
humanizado: camas específi -
cas, ambientes climatizados, 
som ambiente à escolha da 
paciente, luz de cromoterapia, 
área para movimentação, bola 
para exercícios, berço aque-
cido, além de todo o aparato 
humano. Um dos quartos tam-
bém terá banheira.  O objetivo 
é proporcionar um ambiente 
acolhedor e seguro tanto para 

a gestante quanto para o bebê. 
Cabe à mulher a decisão de 
optar pelo parto humanizado, 
desde que apresente boas con-
dições físicas e nenhum risco à 
saúde do bebê

Além de todo o conforto no 
centro obstétrico, outra mudan-
ça benefi ciará a mulher neste 
momento especial: da recep-
ção, ela irá diretamente para o 
centro obstétrico, com direito a 
acompanhante, e após o nasci-
mento, por elevador, até a ma-
ternidade, otimizando o deslo-
camento. “O HSJB é referência 
para parto SUS para cinco mu-
nicípios da região e faz parte da 
Rede Cegonha que tem como 
um dos requisitos oportunizar 
a escolha da gestante em um 
momento tão especial”, expli-
ca o administrador do hospital, 
Marcos Santori. 

As reformas e ampliações 
do centro cirúrgico e do obs-
tétrico abrangem uma área de 
899,67 metros quadrados. 

Toda a estrutura é destinada 
a pacientes do Sistema Único 
de Saúde (SUS), convênios e 
particulares.

HSJB terá ambientes 
para parto humanizado
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Paradoxo das vagas de 
emprego

Desemprego aumenta 
pelo país, mas sobram vagas 
de emprego. Que paradoxo 
é esse? Essa é a pergunta 
que empresários da região se 
fazem todos os dias. Das mais 
complexas necessidades em 
TI para uma vaga básica de 
atendimento em uma loja ou 
como auxiliar de produção, as 
nossas cidades da microrre-
gião carecem de pessoas aptas 
a aproveitar as oportunidades 
que o mercado de trabalho 
oferece.

Desconheço alguma 
empresa que não esteja com 
alguma vaga aberta em seu 
quadro neste momento. “Se 
tivesse profi ssional pronto eu 
contrataria na hora”, endos-
sam empresários em coro.

A formação de pessoas, 
desde o ensino básico, es-
pecialmente 
o médio até o 
ensino superior, 
precisa se reade-
quar à realidade. 
Mas, muito além 
disso, deve partir 
do interesse de 
quem procura 
uma vaga, bus-
car a qualifi cação. 

Vamos ao exemplo do 
SINE de Veranópolis. Todas 
as semanas são mais de 100 
vagas sendo ofertadas. A pro-
cura também é intensa, mas 
falta qualifi cação. 

Há duas semanas, aqui n’O 
Estafeta, tratamos sobre os 
jovens que estão abandonando 
as escolas sem concluírem 
(em muitos casos) nem o 
ensino fundamental. Para o 
momento, sim, talvez seja a 
solução de questões pessoais, 
mas os refl exos serão futuros. 

Em cidades menores, o 
problema se amplia e empre-
sas estão buscando em outros 
Estados, mão de obra para 
suprir suas necessidades. 

É um cenário de constan-
tes renovações e a mão de 
obra estará cada vez mais em 
evidência. 

Por outro lado...
Domingo é dia de lembrar-

mos o agricultor, o colono e 
o motorista. A data marca a 
homenagem às categorias que 
fazem a diferença nas comuni-
dades. Em nossa microrregião, 
o avanço é perceptível ao 

modo que grandes investimen-
tos têm sido feitos no setor 
primário e mudam o cenário 
na geração de emprego e ren-
da. O refl exo disso está ligado 
a circulação de mercadorias e 
a quantidade crescente de mo-
toristas pelas nossas estradas 
escoando toda essa produção.

Podemos dizer que es-
tamos numa região rica, se 
levarmos isso em conta.

O que se produz aqui tem 
se levado ao mundo. 

De ponta a ponta, as ca-
tegorias têm sido muito mais 
valorizadas. Há uma ou duas 
décadas, quem era agricul-
tor ou colono era visto com 
distanciamento, como alguém 
sem cultura ou conhecimento. 
Hoje, felizmente esse cenário 
mudou e quem mexe com a 
terra tem o respeito de quem 
vive na cidade. Tanto é que o 

êxodo rural di-
minuiu e muitos 
estão fazendo o 
caminho inverso. 
Sabe-se que lá 
existe qualidade 
de vida e segu-
rança, mas muito 
trabalho também. 
O poder aquisiti-

vo aumentou, assim como as 
ferramentas de trabalho.

Nos países em desenvol-
vimento, como o Brasil, há 
ainda muita carência de profi s-
sionais que possam dar assis-
tência técnica e orientações 
aos agricultores familiares 
sobre, principalmente, inova-
ções científi cas e tecnológi-
cas da área e melhor manejo 
do solo, o que contribuiria 
para que as gerações futuras 
possam usufruir de uma nova 
realidade onde haja produção 
racional de alimentos, energia 
e bens produzidos dentro de 
padrões éticos e sustentáveis. 
Programas estão surgindo, 
se bem implementados, vão 
ajudar os pequenos agriculto-
res a serem, mais que produ-
tores, agentes de mudanças. O 
caminho está aberto. O acesso 
a qualifi cação também!

O campo tem sido agente 
de transformação e de evo-
lução. A velha frase sempre 
será verdadeira e presente, se 
o campo vai bem, a cidade 
também irá!

Feliz dia a todos!

desde o ensino básico, es-
Programas estão 
surgindo, se bem 
implementados, vão 
ajudar os pequenos 
agricultores a 
serem, mais que 
produtores, agentes 
de mudanças

Dois tópicos

GUIROQUE

O MDB de Vila Flores 
recebeu emenda parlamentar 
do Deputado Federal gaúcho, 
sr. Márcio Biolchi, no valor 
de R$ 200 mil. Os recursos 
são destinados à área da saú-
de, especifi camente ao incre-
mento temporário ao custeio 
dos serviços de Atenção Pri-
mária à Saúde.

O ofício, foi endereça-
do ao partido e à bancada do 
MDB na Câmara de Verado-
res de Vila Flores e representa 
a parceria entre o município e 
a esfera federal, reafi rmando 
aliança pelo desenvolvimen-
to de toda a cidade.

O MDB vilafl orense 

agradece imensamente em 
nome de todos os munícipes 
o Deputado Biolchi pelo auxí-
lio em momento tão delicado 
como o que vivemos. Temos 

a certeza e a convicção de es-
tarmos no rumo certo, com as 
pessoas certas, reafi rmando 
nosso compromisso com o fu-
turo de Vila Flores.

MDB de Vila Flores recebe emenda parlamentar no 
valor de 200 mil do Deputado Federal Márcio Biolchi

O governador Eduardo 
Leite e a secretária da Saúde, 
Arita Bergmann, anunciaram 
na última terça-feira, dia 20 de 
julho, a primeira leva de mu-
nicípios premiados por terem 
acelerado a vacinação contra 
a Covid-19, sendo Vila Flores 
a grande vencedora entre 329 
municípios com menos de 10 
mil habitantes.

O anúncio foi realiza-
do pelo Governador Eduardo 

Leite em transmissão ao vivo, 
pela parte da manhã.  Serão 
repassados R$ 625 mil aos 
municípios que, proporcio-
nalmente, mais vacinaram, de 
acordo com o número de doses 
aplicadas e registradas sobre o 
número de doses distribuídas. 
Os outros R$ 625 mil, totali-
zando R$ 1,25 milhão, serão 
repassados às prefeituras ven-
cedoras em 20 de agosto.

O valor dado ao primeiro 

colocado é de R$ 50.000,00.
Conforme nota divulgada 

pela prefeitura, “este prêmio 
simboliza toda a luta que os 
profi ssionais da saúde e a ad-
ministração travam todos os 
dias pelo bem-estar da popu-
lação vilafl orense. O poder pú-
blico agradece aos servidores 
que fi zeram de Vila Flores a 
líder em vacinação, tornando o 
retorno à normalidade um fu-
turo cada vez mais próximo”.

Vila Flores é vencedora de prêmio de 
incentivo à vacina contra a Covid-19
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@prefeituravilaflores

Em cumprimento de agen-
da na Capital Federal, a comi-
tiva de Vila Flores, junto ao 
deputado federal Paulo Caleffi  , 
entregou a Obra 150 Anos da 
Imigração Italiana no Rio Gran-
de do Sul de autoria de Ademir 
Bacca, à Embaixada Italiana. 
A obra é composta por três vo-

lumes com 1.200 páginas que 
relatam a saga da imigração, 
os fatos históricos, histórias 
das famílias e personalidades 
e também das cidades marca-
das pela chegada dos italianos. 
Dentre as tantas cidades, Vila 
Flores faz parte da obra, res-
saltando sua importância para a 

história da imigração. 
Na ocasião, estiveram pre-

sentes o Deputado Federal Pau-
lo Caleffi  , o Prefeito de Vila 
Flores, Evandro Antônio Bran-
dalise, o Procurador Dirceu 
Vendramin Lovison, o Chefe 
de Gabinete do Dep. Paulo Ca-
leffi  , João Grando e Marcelo de 

Felippes, assessores parlamen-
tares e o Ministro Conselheiro 
Encarregado de Negócios da 
Embaixada da Itália, Fernando 
Pallini Oneto di San Lorenzo. 
O contato foi enriquecedor, es-
treitando laços entre Vila Flores 
e a Itália, através da história dos 
antepassados.

Comitiva de Vila Flores acompanha entrega do livro “150 anos da 
imigração italiana no Rio Grande do Sul” à embaixador italiano

Os vila-fl orenses que qui-
serem receber a sua dose de-
vem comparecer à UBS com 
carteira de vacinação e docu-
mento de identifi cação dentro 
dos horários de funcionamen-
to: de manhã, das 07h30min 
às 11h30min e de tarde das 
13h00min às 17h00min.

Na semana passada, a 
Coordenadora de Turismo 
Makielen Zandoná Ceccato 
esteve em visita técnica a em-
preendimentos turísticos que 
integrarão o Roteiro Caminho 
Sagrado. Juntamente à ela 
nas visitas estiveram a Dire-
tora Executiva da Atuaserra, 
Beatriz Paulus e a Arquiteta 
Assessora da Atuaserra Pau-
la Fogaça. A ação envolveu 
especifi camente três espaços 
que poderão trabalhar focados 
no ecoturismo, ao ar livre, em 
contato com a natureza e belas 
paisagens. 

A Coordenadoria visitou 
a propriedade de Egidio Mo-
retto, o qual possui parreirais 

cobertos para cultivo de uvas 
fi nas de mesa e belos jardins 
no entorno; o Camping Frata, 
sob a direção de Salete Frata, 
onde há cabanas rústicas, em 
meio a mata e às margens do 
Rio Retiro; fi nalizaram a pro-
gramação no espaço Vô Nino, 
recebidos por Aroldo Miotto e 
Geni Câmera Conte, também 
às margens do Rio Retiro, com 
espaço para eventos, esportes 
ao ar livre e contato com a na-
tureza.

Na ocasião, houve tam-
bém diálogo com Aroldo para 
possíveis passeios turísticos 
em Vila Flores, já que ele é 
proprietário da Transmiotto 
Transportadora Turística e tem 

o Selo de Turismo Seguro e 
Saudável do Ministério do Tu-
rismo.

Estes atrativos, após es-
tudos e devolutivas técnicas 
da Atuaserra, com ajustes nos 
espaços, integrarão o Roteiro 
Caminho Sagrado e poderão 
acolher turistas e visitantes 
que buscam tranquilidade e 
bem estar.

O Roteiro Caminho Sagra-
do aos poucos vem tomando 
forma, ganhando novos atrati-
vos e destacando todo o poten-
cial turístico de Vila Flores. A 
Coordenação de turismo segue 
empenhada em fomentar este 
roteiro criado com muito apre-
ço.

Coordenadoria de turismo faz visita 
técnica a empreendimentos

Aberta a vacinação 
da in� uenza para 
toda a população

No último dia 14 de julho, 
o poder público do município 
esteve presente em uma de-
gustação promovida pela Zuc-
chetti Azeites no Restaurante 
Mascaron. Estiveram presentes 
o Prefeito Municipal, Evan-
dro Brandalise e sua esposa, a 
Primeira Dama Deisi Bristot, 
o Secretário de Agricultura, In-
dústria, Comércio e Turismo, 
Márcio Fiori e o Secretário de 
Administração e Fazenda, Luiz 
Antonio Carnevalli e o Procura-
dor Jurídico Dirceu Vendramin 
Lovison, além de outras autori-
dades dos municípios da região. 

O empreendimento foi ini-
ciado por Elton Zucchetti no 
nosso município, visando ofer-
tar os melhores produtos gas-
tronômicos. A Zucchetti Azeites 
trabalha com marcas de azeite 
de oliva extra virgem gaúcho 
Costa Doce, Olivas do Sul, Ca-
polivo, Don José, Olivo Brasil, 
Estância das Oliveiras, Casa 

Poder público de Vila Flores prestigia degustação 
de produtos da Zucchetti Azeites

Gabriel Rodrigues e Albornoz. 
Zucchetti comercializa tam-

bém queijos e manteigas Gran 
Mestri, chocolates artesanais 
premiados da Magian Cacao, 
produtos Mukli, sendo eles al-
fajores, doce de leite e bolacha 
saborizada, sachês de chocolate 
quente, bocaditos, e produtos 
Gourmet Doce Carmen e vinhos 
Dom Pedrito, oriundos do Pam-
pa Gaúcho. Você pode acompa-
nhar receitas e novos produtos 
da empresa através do instagram 

@zucchettiazeites.
A Zucchetti Azeites ainda 

está iniciando seus trabalhos e 
o poder público tem o compro-
misso de auxiliar no que for pos-
sível em novos empreendimen-
tos que estão começando em 
Vila Flores, sendo importante 
ferramenta do desenvolvimento 
da economia municipal.

O coquetel foi realizado res-
peitando as normas sanitárias, 
visando a segurança de todos os 
presentes.

A Campanha Cooperar 
foi iniciada no mês passado, 
buscando arrecadar alimen-
tos não perecíveis e outros 
itens como forma de auxílio 
à famílias vulneráveis. A ação 
teve a realização do Sicredi 
com o apoio do Gabinete das 
Primeiras-Damas.

O Gabinete recebeu ao 
todo 150 kg de alimentos não 
perecíveis, que serão distri-
buídos para as famílias vulne-
ráveis de Vila Flores. O poder 
público agradece a todas as 
pessoas que doaram, ressal-
tando a importância de ajudar 
o próximo.

Gabinete das primeiras-damas 
distribuirá cerca de 150 kg de alimentos 

através da campanha “Cooperar”

FOTOS DIVULGAÇÃO
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Programa de Melhorias Habitacionais 
de 2021 entrega materiais

A Secretaria Municipal 
de Desenvolvimento Social, 
Habitação e Longevidade, 
por meio do Departamento 
Habitacional, realizou, nos 
meses de junho e julho deste 
ano, a distribuição de parte 
dos materiais de construção 
concedido às famílias do pri-
meiro grupo do Programa de 
Melhorias Habitacionais de 
2021.

Foram contempladas 
67 famílias, sendo que cada 
uma delas recebeu os mate-
riais de construção de acor-

do com a sua necessidade, 
verifi cada através da reali-
zação de visita domiciliar do 
Departamento Habitacional, 
juntamente com o Setor de 
Engenharia da Prefeitura 
Municipal.

Este benefício eventual 
da Secretaria de Desenvol-
vimento Social, Habitação 
e Longevidade é destinado 
às famílias que têm seu Ca-
dastro Único atualizado e 
se enquadram nos critérios 
do programa, sendo con-
templadas com materiais de 

construção para a realização 
de pequenas obras de acaba-
mento ou reforma em suas 
residências.

O Programa de Me-
lhorias Habitacionais visa 
diminuir as defi ciências 
construtivas dos imóveis, 
viabilizando assim uma 
oportunidade para que as 
famílias contempladas pos-
sam melhorar sua condição 
habitacional e reduzir a sua 
situação de vulnerabilidade 
social.

A Secretaria de Infraestru-
tura de Veranópolis realizou, 
nos últimos dias, importantes 
obras em diversos pontos do 
município.

Na Rua Marechal Deodo-
ro da Fonseca e na Rua Ro-
gério Galeazzi foi realizada a 
reposição de calçamento onde 
houveram os trabalhos de 
construção da galeria de es-
goto que corta o bairro, maior 
obra de drenagem já realizada 
no município. Na oportunida-
de foi melhorado o acesso das 
casas que fi cavam próximas 
às obras, oferecendo aos mo-

radores um acesso adequado 
às suas residências.

Já por meio do servi-
ço de equipe terceirizada, a 
Secretaria está realizando o 
calçamento na Rua Marechal 
Hermes da Fonseca, no trecho 
que liga o bairro Santa Lúcia 
ao Pôr do Sol. A obra de pa-
vimentação basáltica atende 
uma demanda dos moradores 
da rua e dos bairros.

Oferecer uma cidade com 
saneamento básico e boas con-
dições para todas as pessoas 
viverem é um compromisso do 
Poder Público de Veranópolis. 

Melhorias na infraestrutura da 
Terra da Longevidade

LETICIA FRACASSO

A Secretaria da Saúde 
de Veranópolis reforça que 
a Unidade Sentinela, fun-
ciona de segunda a sexta-
-feira, das 8h às 12h e das 
13h às 17h, para atendi-
mento de jovens e adultos. 
A unidade está localizada 
na Rua José do Patrocínio, 
nº 170, Bairro São Francis-
co.

Já o atendimento da 
Unidade Sentinela de Tria-
gem Respiratória Pediátri-
ca, localizada em sala ane-
xa à ESF São Francisco, 
atende crianças que apre-
sentam sintomas respira-
tórios de segunda a sexta-
-feira, somente na parte da 
manhã, das 8h às 12h.

Nos sábados e domin-
gos, pessoas com sintomas 
respiratórios e suspeitos de 
COVID-19 devem buscar 
atendimento no Hospital 
São Peregrino Lazziozi, ou 
poderão se manter isoladas 
e se dirigir à Unidade Sen-
tinela na segunda-feira de 
manhã, a partir das 8 horas.

Faça a sua parte e co-
labore para conter a circu-
lação do vírus, se for sair 
use máscara, evite qual-
quer tipo de aglomeração 
e higienize as mãos com 
frequência. 

Atendimento da 
Unidade Sentinela de 
Triagem Respiratória

O Grupo de Teatro Literá-
rio, projeto teatral vinculado à 
Associação Musical de Vera-
nópolis, juntamente com a Se-
cretaria de Turismo e Cultura, 
lançou a campanha de reutili-
zação de tampinhas de plástico, 
sombrinhas e guarda-chuvas 
quebrados.

 Esta campanha está vincu-
lada ao objetivo do grupo teatral 
de desenvolver ações sociocul-
turais com grupos infantis, juve-
nis e adultos.

Os objetos coletados podem 
ser entregues para os alunos do 
Grupo de Teatro Literário ou 
para a professora Ana Paula Bo-

nifácio. A Casa Saretta, sede da 
Secretaria de Turismo e Cultura, 
e o centro de cultura, localizado 
no Seminário Seráfi co São José, 
também são pontos de recebi-
mento das doações.

A Casa Saretta funcio-
na de segunda a sexta-feira 
das 8h30min às 11h30 e das 
13h30min às 17h e nos sábados, 
domingos e feriados das 10h às 
16h. Os horários podem ser al-
terados conforme protocolos de 
prevenção à Covid-19. O centro 
de cultura funciona durante as 
ofi cinas culturais. Mais infor-
mações pelo (54) 3441-5953.

Campanha de reutilização de tampinhas 
de plástico, sombrinhas e guarda-chuvas

A Secretaria da Saúde 
de Veranópolis informa que 
devido ao contexto atual da 
pandemia de Covid-19, onde 
a procura por atendimentos 
na Unidade Sentinela está 
muito alta, foi realizado um 
direcionamento de médicos 
para atender essa demanda. 
Dessa forma, neste momen-
to, todos os postos de saúde 
do município estão com uma 
oferta de consultas médicas 
reduzidas.

Solicita-se a compreen-
são da comunidade, para que 
tenham paciência no momen-

to de agendamento da sua 
necessidade de saúde, e se 
possível, evitem realizar con-
sultas eletivas, buscando as 
unidades de saúde apenas em 
casos que realmente sejam 
necessários.

Toda a equipe de profi s-
sionais da saúde, está atuan-
do pelo bem da comunidade, 
enfrentando com garra os 
desafi os impostos pela pan-
demia do novo coronavírus 
e fazendo o possível para 
manter os serviços de saúde 
oferecidos pelo município a 
todos que necessitam.

Equipe médica reduzida
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MEMBRO DA COMISSÃO EMANCIPADORA,
LUIZ ZANLUCHI NARRA COM DETALHES OS ANOS INICIAIS DE SERAFINA CORRÊA

ENTREVISTA

Durante quase um ano, o 
contador Luiz Zanluchi per-
correu casa por casa, nas zonas 
interioranas, para apresentar e 
convencer os moradores sobre 
a necessidade de emancipar a 
cidade de Serafi na Corrêa, então 
pertencente a Guaporé. A coleta 
de assinaturas e o desejo de tor-
nar o município independente e 
próspero culminou com a for-
mação de uma comissão eman-
cipadora e o festejo popular com 
a publicação de separação de 
territórios no Diário Ofi cial do 
Estado. Em entrevista ao jornal 
O Estafeta/Informe Regional, 
o contador público, Luiz Zan-
luchi, detalhou como foram os 
anos iniciais do município que 
completa 61 anos no domingo 
(25). 

O Estafeta/Informe Re-
gional: Qual era o seu papel na 
Comissão de Emancipação?

Luiz Zanluchi: Era ne-
cessário 1/3 de assinaturas dos 
eleitores, então a gente fazia 
propaganda aqui porque no iní-
cio era um distrito só. Por isso, 
colocávamos propaganda e vi-
sitávamos as casas para que o 
pessoal acompanhasse. Eu ia 
nas residências dos moradores, 
principalmente do interior de 
Montauri e Silva Jardim. Não 
tinha automóvel na época, então 
contratamos um táxi, para que 
pudéssemos ir e voltar no mes-
mo dia, mas os colonos traba-
lhavam durante o dia então nós 
tínhamos que fi car para apresen-
tar a esses agricultores o plano 
de emancipação e conseguir a 
assinatura. Às vezes, eu fi cava 
34 dias sem voltar para conse-
guir visitar todos os moradores 
da cidade. Nós precisávamos 
explicar uma ou duas vezes até 
ele se convencer da necessidade 
e da melhoria que aconteceria 
se fosse emancipado porque, 
naquela época, as indústrias de 
Serafi na, que não eram muitas, 
arrecadavam 48% dos impostos 
de todo o município de Guaporé. 
Por isso que a gente explicava e 
o pessoal concordava às vezes, 
mas às vezes não. Houve tam-
bém uma eleição para ver quem 
era a favor ou quem era contra 
emancipação, mas na naquela 
época só houve 19 votos. 

O Estafeta: E como foi, à 
época, conciliar a questão polí-

tica?

Luiz Zanluchi: Se chegou 
a um acordo. A oposição exi-
giu a retirada porque, na época, 
Vila Oeste tinha um frigorífi co 
muito forte. Então, foi acertado 
que emancipariam Serafi na Cor-
rêa sem Vila Oeste. Quando foi 
feito o pedido de emancipação, 
o governador era o engenheiro 
Ildo Meneghetti e na assinatura 
da sanção foi o Leonel Brizola. 
Nessa comissão, participaram 
muitas pessoas, como Pedro 
Soccol, José Modelski, Nelson 
Assoni, Armando Canton e Pe-
dro Rotta. 

O Estafeta: Quem bancou a 
documentação?

Luiz Zanluchi: O presiden-

te da Comissão, que era o Pedro 
Soccol. Eu não recebia nada 
pelo trabalho, mas quando viaja-
va recebia para o pagamento das 
despesas. 

O Estafeta: Como funcio-
nou a primeira administração 
municipal?

Luiz Zanluchi: Foi feita 
uma eleição. Então, era o can-
didato de Serafi na, Amantino 
Montanari, e um do distrito de 
Montauri. Houve essa eleição e 
o Amantino, com o João Arro-
que de vice, ganharam em ou-
tubro de 1960 para um mandato 
de 3 anos. A posse foi no dia 31 
de dezembro do mesmo ano pela 
lei eleitoral. Em 2 de janeiro de 
1961, os servidores da Prefeitura 
foram indicados. Eu, como te-

soureiro. Na época, só existia a 
lei. Não tínhamos nada, nenhum 
material de escritório e de expe-
diente. Eu levei uma máquina 
de escrever do meu escritório e 
outras pessoas da cidade contri-
buíram porque não tínhamos um 
centavo de dinheiro, mas come-
çamos com cinco funcionários e 
com uma carência de seis anos 
sem cobrar aluguel da Prefeitu-
ra. Posteriormente à emancipa-
ção, começou a ser feita a trans-
ferência de bens e impostos de 
Guaporé para Serafi na. 

O Estafeta: Como era a ci-
dade depois da emancipação?

Luiz Zanluchi: Já que não 
tinha arrecadação, a conserva-
ção das estradas era feita de for-
ma manual porque eram de terra 

batida, não existia calçamento. 
Os inspetores de linha fi cavam 
encarregados que cada proprie-
tários fi zessem a roçada. Depois, 
começamos a criar leis e impos-
tos. No segundo ano, eu fui de-
signado contador e fi quei na vida 
política até 1994. Nesse tempo, 
conseguimos separar a Câmara 
de Vereadores e começou a ser 
calculado um percentual para ser 
remetido mensalmente. 

O Estafeta: O que mais 
marcou o senhor ao longo de to-
dos esses anos na vida pública?

Luiz Zanluchi: O progres-
so. Não existia dinheiro, foram 
contratos os operários de rua, era 
tudo manual. 

DIVULGAÇÃO
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A ACISCO promoveu uma Semana da Pizza de muito sucesso

A Associação Comercial, 
Industrial e de Serviços de 
Serafi na Corrêa realizou uma 
série de ações para tornar o 
dia da Pizza mais especial 
neste ano. De 03 a 10 de Ju-
lho, a ACISCO colocou em 
prática um novo projeto com 
atividades para estimular o 
comércio, promover alegria 
e anunciar o Festipizza que 
tem data prevista para 2022.  
Segundo a Presidente da 
ACISCO, Dolores Boff  Mas-
solini, o Festival não será 
realizado neste ano, “mas 
preparamos atividades para 
envolver toda a comunidade 
serafi nense, uma forma mui-
to especial de divulgar nossas 
potencialidades e também de 
unir as pessoas, mesmo que 
de forma distante”, afi rmou. 
O Presidente do Festipizza 
2022 é Tiago Cesare.

O Momento da Pizza foi 
uma das inovações deste ano. 

REPORTAGEM: 
ADRIANA SABADINI

A ACISCO buscou parceiros 
que fazem maravilhosas pi-
zzas e uniu ideias para fazer 
uma Semana da Pizza super 
dinâmica. Os encontros nos 
estabelecimentos, às 15h30 
e às 19h30, tiveram pizzas 
quentinhas, novos sabores, 

formatos, promoções, no-
vidades, muita alegria e di-
versão. Os parceiros foram: 
Padaria Nostro Pane, Pada-
ria Paladar, Strik Lan House, 
Padaria Della Nonna, Pizza-
ria Grão de Bico, Maruco’s 
Café, Pizzaria Toque de Che-

ff  e Restaurante Galpão. Para 
esses apoiadores e incenti-
vadores, a ACISCO destaca, 
aplaude e agradece!

No dia 09 de Julho, a 
ACISCO promoveu uma 
Live, comemorando o Dia da 
Pizza. Com programação es-

pecial, houve sorteio de mais 
de 40 pizzas, os expectadores 
puderam aprender a fazer pi-
zza no conforto da sua casa 
com a Professora de Gastro-
nomia Aline Poletto Calet-
ti, da Escola Colher de Pau. 
Além disso, houve pizzaiolos 
mirins preparando suas piz-
zas com o Margherito e a Di-
retoria da ACISCO. 

Segundo a Presidente 
Dolores Boff  Massolini, a 
Semana da Pizza superou as 
expectativas, tornando-se um 
evento que já se consolida 
no calendário da Associação, 
uma forma de divulgar o mu-
nicípio, o Festipizza, as ma-
ravilhosas pizzas, promover 
desenvolvimento e cresci-
mento em diversos setores da 
economia local. 

A Diretoria da ACISCO 
agradece todos os parceiros, 
fornecedores e apoiadores 
que estiveram envolvidos 
nesse projeto! Até 2022!

DIVULGAÇÃO
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O PSD (Partido Social 
Democrático), através de seu 
diretório, atuou junto ao depu-
tado e, hoje, Secretário dos Es-
portes do RS, Danrlei De Deus 
e conquistou uma verba de 
R$ 100 mil. Os recursos serão 
destinados ao custeio da saú-
de. O ato de entrega da con-
fi rmação da verba contou com 
a presença do prefeito Nelton, 
do vice, Rogerio, do Assessor 
do deputado, Moisés Pertile, 
do Vereador do PSD Antonio 
Boschetti e da suplente a vere-
adora, Loreci Zeni.

O Deputado Estadual Tia-
go Simon (MDB) cumpriu 
agenda em Fagundes Varela na 
última quinta-feira, dia 15. O 
parlamentar almoçou no mu-
nicípio, após manteve reunião 
com lideranças locais e, ainda, 
participou direto de Fagundes, 
da Audiência Pública que trata 
sobre a concessão de rodovias 
(projeto do Governo do Esta-
do).

Das lideranças locais, Si-

A fi m de proporcionar 
maior segurança aos educados 
e profi ssionais da E.M.E.F Ca-
minhos do Aprender a Secre-
taria Municipal da Educação, 
Cultura e Desporto investiu 
em uma porta automatizada no 
centro administrativo do edu-
candário. Anteriormente, essa 
porta fi cava aberta durante o 
dia, difi cultando o controle de 
quem acessava à escola. Com 
a automatização, o público em 
geral deverá interfonar para 
poder entrar. Foi investido 
também em portões fi xos te-
lados para fechar acessos no 
entorno do prédio. Cada vez 
mais as escolas são surpreen-
didas por pessoas, por vezes 
mal intencionadas e com o 
investimento realizado con-
segue-se monitorar a entrada, 
proporcionando segurança e 
tranquilidade a toda comuni-
dade escolar.

Foi confi rmada mais 
uma emenda no valor de R$ 
238.750,00. Esses recursos 
foram destinados pelo Depu-
tado Federal Alceu Moreira 
(MDB), para o fomento do se-
tor agropecuário. A verba será 
utilizada para a pavimentação 
asfáltica de trecho da Linha 
marquês do Herval, entre a 
comunidade de Nossa Senho-
ra das Graças e a travessa que 
liga a São Luís. O assessor do 
deputado Moreira, Aicaro Fer-
rari, esteve no Gabinete entre-
gando a confi rmação da verba. 

Como sabemos, nosso 
município é considerado in-
festado pelo Aedes aegypti e, 
portanto, a população precisa 
se manter engajada nos cuida-
dos com os possíveis criadou-
ros do mosquito. Neste senti-
do, o descarte correto do lixo 
é fundamental.

 Fique atento aos dias de 
coleta:

Lixo orgânico: segundas, 
quartas e sextas-feiras

Lixo reciclável: terças-
-feiras

O Agente de Combate 
a Endemias realiza visita às 
residências, fazendo a inspe-
ção e também as coletas de 
possíveis larvas e mosquitos. 
Os Agentes Comunitários de 
Saúde também auxiliam nes-
se processo. Todo morador é 
orientado sobre a importância 

da eliminação de potenciais 
criadouros, bem como sobre a 
manutenção dos cuidados.

É imprescindível que 
cada cidadão faça a inspeção 
e limpeza nos seus terrenos, 
recolhendo e descartando 
adequadamente recipientes 
que acumulem água (entu-
lhos, pneus, garrafas, sacolas, 
tampinhas e objetos inutiliza-
dos).

Segundo dados do Le-
vantamento de Índice Rápido 
de Infestação por Aedes ae-
gypti (LIRAa), a região Sul 
concentra no lixo 50,1% dos 
criadouros. Por isso, realize 
limpezas frequentes no seu 
terreno e evite colocar o lixo 
na rua em dias em que o ca-
minhão de coleta não passa.

Nossa Fagundes unida 
contra a dengue!

mon ouviu demandas e afi r-
mou que dará apoio total na 
concretização de projetos de 
interesse da comunidade.

O prefeito Nelton Conte 
agradeceu a visita. Nas últimas 
semanas, o bom relacionamen-
to da atual gestão do município 
com diversas autoridades abriu 
portas para a conquista de di-
versas emendas e no encami-
nhamento de diversos temas a 
nível estadual e nacional.

Município investe em mais 
segurança no acesso à Escola

Deputado Tiago Simon 
visita Fagundes

Con� rmados recursos para 
asfaltamento no interior

Verba também para a saúde

Cuidados com o lixo para 
combater os focos do Aedes

O Município de Fagundes Varela 
parabeniza os agricultores, colonos e 

motoristas pelo seu dia. Juntos geramos o 
desenvolvimento da nossa terra!

Nosso reconhecimento a todos!

FOTOS DIVULGAÇÃO
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USE
MÁSCARA

A FAVOR
DA VIDA

Essa luta é de todos nós.
Vamos, unidos, fazer um comércio e uma 
cidade protegidos contra o COVID-19.

DIVULGAÇÃO

No período de 12 a 15 de 
julho, o Prefeito de Cotiporã, 
Ivelton Mateus Zardo, e o Se-
cretário de Obras, Trânsito e 
Saneamento, Valdir Falcade, 
estiveram em Brasília, buscan-
do recursos e fi rmando novas 
parcerias para garantir o desen-
volvimento de Cotiporã. Além 
da visita ao Gabinete de Depu-
tados e Senadores, bem como à 
Comissão de Agricultura da Câ-
mara dos Deputados, através da 
sua Presidente, Aline Sleutjes, 
as autoridades cotiporanenses 
garantiram e celebraram mais 
de R$ 1,3 milhões em recursos 
ao Município. Confi ra:

- Emenda Parlamentar no 
valor de R$ 300 mil, provenien-
te do Senador Luis Carlos Hein-
ze (Progressistas). | Destinação: 
pavimentação de estradas rurais.

- Emenda Parlamentar no 
valor de R$ 300 mil, provenien-

te do Deputado Federal Nereu 
Crispim (PSL). | Destinação: 
Hospital Comunitário São Pe-
regrino Lazziozi, referência mi-
crorregional.

- Emenda Parlamentar no 
valor de R$ 250 mil, provenien-
te do Deputado Federal Nereu 
Crispim (PSL). | Destinação: 
pavimentação da Rota Turísti-
ca “Águas e Vales”, estrada que 
liga Cotiporã a Dois Lajeados.

- Emenda Parlamentar no 
valor de R$ 250 mil, provenien-
te do Deputado Danrlei de Deus 
Hinterholz (PSD). | Destinação: 
pavimentação de mais um tre-
cho da estrada que liga Cotiporã 
a Bento Gonçalves.

- Emenda Parlamentar no 
valor de R$ 200 mil, proveniente 
do Deputado Federal Jerônimo 
Goergen (Progressistas).| Des-
tinação: pavimentação de mais 
um trecho da estrada que liga 

Cotiporã a Bento Gonçalves.
Além disso, o Prefeito Ivel-

ton e o Secretário Valdir estive-
ram no Ministério da Agricultu-
ra, a fi m de garantir a liberação 
de recursos para a aquisição de 
uma escavadeira hidráulica e 
uma retroescavadeira. Ainda, 
encaminharam outras demandas 
do Município e solicitaram o 
apoio para demais setores.

Para o Prefeito Ivelton, a 
incansável busca por recursos 
é de extrema importância para 
que o Município possa executar 
projetos de maior envergadura, 
seguindo o exemplo da Gestão 
Breda e Ivaldo. “Para que esses 
projetos sejam colocados em 
prática, também é necessário 
contar com uma boa equipe de 
servidores, os quais eu agradeço 
e parabenizo pelo grandioso e 
responsável trabalho que reali-
zam.”, conclui Ivelton. 

Em Brasília, mais de R$ 1,3 milhões 
em recursos são garantidos para Cotiporã

No mês em que celebra-
mos o dia do Colono, Agricul-
tor e Motorista, o Centro Cul-
tural, com apoio da Prefeitura 
de Cotiporã, lança a 2ª edição 
da campanha “Siamo Tutti Co-
loni”. A mesma possui por ob-
jetivo a valorização do traba-
lho cotiporanense, bem como 

o resgate e preservação dos 
principais costumes do povo. 

Durante os próximos dias, 
a Comunidade Cotiporanense 
será convidada a compartilhar 
vivências, reviver histórias e 
celebrar conosco o mês do Co-
lono, Agricultor e Motorista. 

Acompanhe nosso Face-

book e participe!
A campanha “Siamo Tutti 

Coloni” é uma realização do 
Centro Cultural, com apoio da 
Prefeitura de Cotiporã, EMA-
TER, Sindicato dos Trabalha-
dores Rurais e Cooperativa 
Sicredi.

SiamoTuttiColoni: Valorização e preservação da nossa história
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O Departamento de Fiscalização Sanitária do Município de Veranópolis/RS, 
no uso de suas atribuições legais e competência delegada pela Lei Municipal n.º 
5.998/2011, em razão da impossibilidade de ciência do autuado, resolve, com fulcro 
no disposto no artigo 17, inciso III da Lei 6.437/1977, notifi car o autuado abaixo 
relacionado, em querendo, apresentar DEFESA referente aos AUTOS DE INFRA-
ÇÃO e de APREENSÃO E INUTILIZAÇÃO de números 007/2021 e 001/2021 res-
pectivamente, datados de 22 de abril do corrente ano, no prazo de 15 (quinze) dias 
consecutivos, considerando-se NOTIFICADO a contar do quinto dia útil posterior à 
publicação deste edital. A defesa deverá ser apresentada à Secretária da Saúde, via 
protocolo situado na Rua Alfredo Chaves, n° 366, Veranópolis/RS, CEP: 95330-000.

EDITAL DE NOTIFICAÇÃO DE LAVRATURA DE  AUTO 
DE INFRAÇÃO E APREENSÃO E INUTILIZAÇÃO

Autuado Legislação aplicável

Artigos 346, III e IV; 347, VI, VII E IX; 350, I e II; 360, 394 
e 488 do Decreto 23.430/74; RDC 216/2004; Código de Defesa do 
Consumidor; Lei Federal n° 6437/77 e  Lei Municipal n° 5605/2009

FERNANDE COSER
Linha Tiradentes
Monte  Claro

EC Haliança sai vitorioso em mais uma partida pela Taça Tales Goulart
No jogo que ocorreu no 

último sábado (17), o EC Ha-
liança enfrentou o AMDV, 
representante do municí-
pio de Marau, em mais uma 
etapa da Taça Tales Goulart 
de futsal. O time veranen-
se abriu o placar, marcando 
dois gols de vantagem sobre 

a equipe adversária. Porém, 
ainda no primeiro tempo o 
AMDV rapidamente conse-
guiu empatar.

O jogo parecia estar a fa-
vor do Haliança, mesmo com 
o goleiro do time de Marau 
evitando a todo custo a mu-
dança de placar. “A adrena-

lina veio, mas seguimos os 
comandos do nosso técnico 
Adair. Nos entregamos, fo-
camos na marcação e assim 
conseguimos virar o placar, o 
que nos concedeu a vitória”, 
conta Rogério Barriquel.

A partida encerrou com 
o resultado de quatro gols 

para o Haliança, que foram 
marcados por Juliano Wel-
ch (Quati), Wilhiam Samuel 
Dresh, Gabriel Celestino da 
Luz (Japa) e Vanderlei Stei-
nhorst, e dois para o AMDV. 
“A equipe marauense fez um 
jogo excelente. Esta vitória 
nos dá a certeza que o tra-

balho está sendo muito bem 
feito e que coisas boas po-
dem vir por ai com esse gru-
po”, fi naliza Rogério.

Na próxima rodada, que 
ocorrerá no domingo (25), 
às 16h, o Haliança enfrenta-
rá o CRCM do município de 
Montauri.

PRETA

No último domingo (18), 
foi realizada a 4ª etapa do Cam-
peonato Gaúcho de Mountain 
Bike, válida pelo ranking gaú-
cho da federação. A competição 
foi realizada na cidade de Ar-
roio do Padre, no sul do Estado 
e atraiu muitos atletas de todo o 
Rio Grande do Sul. 

O veranense Thiago Bassa-
ni estava inscrito e consagrou-se 
como campeão, alcançando o 
lugar mais alto do pódio.“Pas-
sei a linha de chegada sozinho. 
Agradeço aos patrocinadores 
que me incentivam”, conclui.

A reportagem completa 
você confere no nosso site.

Veranense 1º lugar 
em Campeonato 

de Mountain Bike



INFORME REGIONAL / QUARTA-FEIRA, 21 DE JULHO DE 2021 11GERAL

O SONHO E DEDICAÇÃO EMPENHADOS
NOS OFÍCIOS DA NOSSA TERRA

COMEMORAÇÃO

De quem vive o dia a dia no campo produzindo os alimentos, até quem 
os leva às nossas mesas, uma palavra é comum: perseverança

Um ditado popular nos fala 
que a fruta não cai muito longe 
do pé, e quando falamos de fa-
mília, a realidade se torna ainda 
mais perceptível. Das histórias 
de vida até o mister escolhido, a 
família é sempre incentivadora 
dos mais jovens em seus maio-

res sonhos.
No mundo das profi ssões e 

dos rumos para dar à vida, mui-
tos acabam optando por seguir 
o caminho dos pais e, na sema-
na que comemoramos o dia do 
Agricultor, do Colono e do Mo-
torista, contamos a história dos 

jovens que seguiram os passos 
de sua família e dão continui-
dade a esses serviços tão essen-
ciais para a sociedade. Eles são 
os responsáveis pelo futuro e por 
dar um novo olhar a essas profi s-
sões, reforçando, ainda mais, o 
quanto dependemos delas.

REPORTAGEM: 
LAURA TEDESCO BRESSAN

A CONTINUIDADE DE UMA HISTÓRIA NA
 AGRICULTURA ATRAVÉS DAS GERAÇÕES

Michel Anzolin, 27 anos, 
é sucessor de uma história 
que se iniciou ainda com seu 
avô. Ele comprou um pedaço 
de terra, localizado no interior 
de Veranópolis, na localidade 
da Coreia, e deu os primei-
ros passos para trabalhar com 
gado leiteiro. Cerca de 30 anos 
depois, os personagens dessa 
história mudaram, assim como 
seu enredo, mas sem perder a 
essência da família.

Técnico em agropecuária, 
formado pelo Colégio Agrí-
cola de Veranópolis, Michel 
passa seus dias em função dos 
serviços do campo. Junto da 
família, cuidando das planta-
ções e do aviário, é ali que ele 
encontra sua paz. Podendo sair 
para estudar, ele preferiu fi car 
no campo e dar sequência ao 
projeto iniciado. 

Em uma época em que a 

maior parte dos jovens prefere 
sair do campo e ir para a ci-
dade, a decisão de Michel foi 
a exceção da regra. Ele conta 
que tentou sair de casa e traba-
lhar em uma loja, mas que não 
se sentia livre. “É complicado, 
trabalhar de manhã à noite, em 
uma sala fechada, tendo a co-
brança o tempo todo. Eu pre-
feri fi car no campo, aqui tenho 
liberdade e me sinto acolhi-
do”, relata.

Michel, junto dos pais 
Miguel e Claudete, e da irmã 
Ellen, trabalham com a criação 
de frango em aviário e com a 
produção de uva e pêssego. 
Mas no começo, o cenário 
era um pouco diferente. Seu 
avô arrendava terras e tinha 
criação de gado leiteiro. Com 
o passar do tempo, a situação 
econômica da família fi cou 
delicada: o arrendamento fi cou 
caro e houveram muitos preju-
ízos no setor. Assim, uma nova 
saída precisou ser pensada.

Por iniciativa do jovem, a 
mudança de ramo no trabalho 
agrícola foi necessária para 
atender às novas demandas 
que surgiam. A forma de tra-
balhar também mudou e, com 
isso, novos estudos e exigên-
cias se tornaram necessários 
para que pudesse colher bons 
frutos.

É complicado, 
trabalhar de manhã 
à noite, em uma 
sala fechada, tendo 
a cobrança o tempo 
todo. Eu preferi fi car 
no campo, aqui tenho 
liberdade e me sinto 
acolhido
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 O trabalho é diário:  sem 
folgas ou férias, para manter 
o bom andamento das pro-
duções. Mas Michel também 
conta que todo dia santo, a 
família folga do serviço, para 
poder descansar. “Teve um 
ano que a gente trabalhou em 
dia santo e muita coisa deu 
errado, então começamos a 
parar pelo menos nesse”, re-
lembra.

Em tempos onde muito se 
fala em bem estar e qualidade 
de vida, a agricultura familiar 
é uma essencialidade. Para 
ele, o setor traz muitos bene-
fícios para a sociedade como 
um todo, porque tudo passa 
pela agropecuária. O alimen-
to que chega à mesa das pes-
soas e as verduras e hortali-

ças que são consumidas vem 
da agricultura familiar. 

E além disso, o trabalho 
com a família é muito pra-
zeroso. Dentro de casa, po-
dendo aprender e conviver 
uns com os outros, faz com 
que suas relações sejam ain-
da mais prósperas e o ofício, 

mesmo que pesado, se torne 
leve. “Somos muito unidos e 
amigos, trabalhamos juntos o 
dia inteiro, e isso faz a dife-
rença”, afi rma. A mãe Clau-
dete, se sente orgulhosa de 
ver os fi lhos seguindo o ca-
minho iniciado pela família. 
“Essas terras são deles, eles 
vão herdar isso da gente, en-
tão é bom que eles também 
invistam e cuidem disso”, co-
menta.

No dia a dia da agricultu-
ra familiar, o ofício é recom-
pensador. O setor agrícola é 
um dos mais essenciais da 
sociedade e, a partir dessa 
convicção, cria-se um novo 
olhar sobre a sua importância 
e papel para a sobrevivência 
humana. 

Somos muito unidos 
e amigos, trabalhamos 
juntos o dia inteiro, e 
isso faz a diferença. 
Essas terras são deles, 
eles vão herdar isso 
da gente, então é bom 
que eles também 
invistam e cuidem 
disso

Segundo dados do IBGE, na 
década de 60, a população rural 
representava 54% do total na-
cional. Hoje, esse valor beira os 
15%. Isso é uma prova concreta 
do efeito migratório ocorrido ao 
longo das décadas em que pesso-
as do campo afl uíam para os cen-
tros urbanos em busca de trabalho 
e melhores condições de vida.

A mecanização dos meios 
de produção foi apontada como 
um dos motivadores para a re-
dução de vagas no campo. Os 
jovens são atraídos pela infra-
estrutura social presente nas 
grandes cidades, como acesso 
a serviços públicos, educação, 
saúde, mobilidade, lazer etc.
Com a saída dos jovens do cam-
po para as grandes cidades, há um 
grande desafi o em relação à su-
cessão do negócio: quem tomará 
conta da produção nas próximas 
gerações?

VOCÊ SABIA?

LAURA TEDESCO BRESSAN
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Quem não teve um sonho? 
Quem não almejou uma profi ssão 
com tanto afi nco que viu, por ve-
zes, ela se tornar real? Todos te-
mos desde cedo inúmeros planos 
para nosso futuro e, com persis-
tência, eles podem sair do papel. 

Bruna Gasparetto é uma 
jovem que desde cedo sempre 
sonhou em ser motorista de ca-
minhão. Seu pai e seus tios são 
caminhoneiros, o que a fez ter 
muito desejo de seguir os passos 
da família. Ela conta que sempre 
esteve envolvida no meio e cer-
cada por caminhões, praticamen-

te tendo nascido dentro de um. 
O destino não trilha a vida 

por acaso. O sonho de ser moto-
rista não fl oresceu de uma hora 
para a outra. Antes de iniciar no 
ramo, tendo apenas a habilita-
ção de moto, Bruna trabalhava 
fazendo tele-entregas na cidade, 
até que pudesse fazer a carteira 
de caminhão. “Quando fi z mi-
nha carteira, em outubro do ano 
passado, eu comecei a viajar 
junto com meu pai”, relembra. 
Atualmente, trabalha como mo-
torista na empresa Renovação 
Logística.

Um sonho que demanda 
tanto esforço precisou de muito 
incentivo para que pudesse se 
concretizar e Bruna reconhece 
que a família e os amigos foram 
peças importantes nessa trajetó-
ria, porque sempre a apoiaram.

Outra realidade para se re-
fl etir é a questão da presença da 
mulher no setor dos transportes 
e, especialmente, como cami-
nhoneiras. Dados da Confede-
ração Nacional do Transporte 
(CNT) estimam que menos de 
1% dos motoristas nas estradas 
são mulheres. E sobre o tema, 

PELAS ESTRADAS, SEGUINDO OS PASSOS DO PAI

Bruna percebe que hoje em dia 
já são muitas mulheres nesse 
ramo, mas ainda assim, tem 
gente que acha que mulher não 
é capaz.

Para concluir, Bruna deixa 
uma refl exão sobre a importân-
cia da profi ssão para a sociedade: 
“Eu vejo esse trabalho como es-
sencial porque já tivemos a pro-
va que quando os caminhonei-
ros pararam o Brasil fi cou sem 
mantimentos, comida, remédios, 
gasolina entre outros... E mesmo 
assim é uma profi ssão muito dis-
criminada, tem muitos que não 
respeitam”. Estamos no caminho 
para reconstruir uma nova per-
cepção sobre a profi ssão.
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Escrevi esta coluna no Dia 
Nacional do Futebol. A data 
foi escolhida pela Confedera-
ção Brasileira de Desportos, a 
atual Confederação Brasileira 
de Futebol, CBF, em 1976, 
em homenagem ao time mais 
antigo do país em atividade, 
o Sport Club Rio Grande que 
foi fundado no dia 19 de julho 
de 1900. O futebol foi cria-
do na Inglaterra em meados 
do século XIX e veio para o 
Brasil em 1894, introduzi-
do pelo paulista Charles W. 
Miller, considerado o “pai do 
futebol brasileiro”. As partidas 
mobilizam o país. Profi ssio-
nais do futebol tem orgulho de 
ter o futebol na sua vida. Até a 
década de 1920 o futebol era 
um esporte de elite no Brasil. 
Integrantes negros eram raros 
e o preconceito era grande. 
Aos poucos esta situação foi 
mudando, e hoje a autoesti-
ma, disposição e saúde estão 
grudados ao futebol. Esses são 
apenas alguns dos benefícios 
que um praticante do esportes 
acaba adquirindo. Muito além 
disso tudo, o esporte também 
é capaz de salvar vidas de jo-
vens que vivem no mundo das 
drogas, vulneráveis à violência 
e criminalidade. Praticar uma 
modalidade esportiva também 
colabora diretamente para 
inclusão social e a responsabi-
lidade. O futebol tem a força 
de mudar o mundo.
Bom, mas preciso também 
falar do VEC, e o time está 
em sua segunda semana de 
trabalho. O comando técnico 
vai trabalhando, e ao mesmo 
tempo analisando o que já 
tem em casa, e através desta 
analise buscar um time ideal, 
e se for preciso contratar, 
ou pelo menos, informar a 

direção que seriam necessários 
novos atletas. Por exemplo, 
nesta semana o Pentacolor 
perdeu Jonatan Lima que 
recebeu uma proposta de um 
time da Grécia, e para lá foi 
para receber em euros, bem...
mas bem diferente daqui. 
Pois é, o VEC vai ter que 
buscar um jogador que possa 
superar esta perda, que nem 
chegou em Veranópolis. É 
isso, o comando técnico quer 
montar um bom time e subir, 
o que quer também a direção, 
só que a direção só vai poder 
ir até onde o seu orçamento 
permitir, talvez um esforcinho 
a mais possa signifi car a volta 
a primeira divisão, mas quem 
vai analisar isso é a direção.  
Quanto ao trabalho, o departa-
mento de futebol anunciou os 
jogos amistosos, o primeiro e 
um jogo treino contra o Caxias 
no suplementar do Cente-
nário, na segunda-feira dia 
26. Os outros dois são jogos 
amistosos, dia 31 de julho em 
Lajeado, e dia 7 de agosto em 
Veranópolis, os dois contra o 
Lajeadense. Enquanto o grupo 
trabalha no campo, a direção, 
através de seus presidentes e 
departamento de marketing, 
estão trabalhando na logística, 
tanto fi nanceira como tam-
bém de organização para a 
temporada, e vem aí uma rifa, 
ou colaboração espontânea 
para que o torcedor também 
possa ajudar o VEC neste 
campeonato. Pois é torcedor, 
o VEC ainda não estreou, mas 
o trabalho está a mil, e tomara 
que todo este esforço nos 
conduza de volta de onde não 
deveríamos ter saído. Abraço e 
até a próxima.

Dia do futebol, e futebol em 
dia na casa Pentacolor

Luna Armelin Tedesco, jo-
gadora de vôlei veranense, está 
participando do Circuito Ban-
co do Brasil de Vôlei de Praia 
no Rio de Janeiro, campeonato 
nacional que encerra dia 24. A 
atleta representa, junto à sua 
dupla, Eduarda Dias Machado, 
o Rio Grande do Sul nas dis-
putas do sub-19 e sub-21. No 
último dia 12 de julho, a dupla 
conquistou o primeiro lugar no 
Torneio Intercâmbio Nacional 
de Vôlei de Praia, promovido 
pela ABRATVP.

Do dia 08 ao dia 10 de ju-
lho, a dupla Luna e Duda dis-
putaram dois jogos, que foram 
sufi cientes para classifi car as 

atletas à etapa principal. Infe-
lizmente, a dupla gaúcha não 
conseguiu avançar para as se-
mifi nais, encerrando sua par-
ticipação na primeira fase do 
campeonato. Mas o caminho 
ainda não tinha chegado ao 
fi m.

A próxima etapa a ser dis-
putada, já na categoria do sub-
21, inicia no dia 19. Se clas-
sifi cadas as disputas ocorrem 
de 22 a 24 de julho. Enquan-
to isso, os treinos não param. 
“No tempo em que estamos de 
‘folga’, esperando a chegada 
da etapa do sub-21, a gente 
está se preparando e treinando. 
Fomos treinar em vários CTs 

aqui, um na Barra, um no Le-
blon e outro na Urca”, explica.

 Em Veranópolis, a 
torcida pelo sucesso das re-
presentantes é manifestada por 
todos os amigos e conhecidos 
de Luna. A tia, Cátia Peruzzo, 
através de suas redes sociais, 
escreveu: “Muito orgulho da 
participação de vocês. O RS 
muito bem representado. Ago-
ra é esperar a etapa sub 21. 
Continuamos com vocês!!! 
Parabéns!!!”.

 Luna também agrade-
ceu em suas redes sociais por 
toda a torcida manifestada. 
A matéria completa você en-
contra no nosso site. 

Luna vence e traz o ouro no Intercâmbio Nacional 
de Vôlei de Praia para o Rio Grande do Sul

O atleta da Garra Team de 
Veranópolis, Diego Baldisse-
ra, participou do Attack Fight, 
um dos maiores eventos de 
Muay Thai do Brasil, e trou-
xe o título para o município. 
A luta ocorreu na noite de sá-
bado, dia 10, em Canoas. Ele 
venceu por nocaute, na cate-
goria até 67 kg, o atleta Dou-
glas Menna, de Pelotas, que é 
conhecido no cenário nacio-
nal, tendo diversos títulos na-
cionais e internacionais.

O atleta veranense pratica 
o esporte há cerca de seis anos, 
com atividades periódicas. 
“Com luta marcada ou não es-
tou sempre treinando, mas cla-
ro que com uma data de luta  
se intensifi cam os treinamen-
tos”, comenta. Para essa com-
petição os treinos começaram 
em torno de três meses antes. 
A programação do trabalho 
foi realizada pelo treinador, 
educador físico e instrutor de 
Muay Thai, Renato Rossato, 
que tem experiência em com-
petições, tendo sido Campeão 

Atleta de Veranópolis nocauteia adversário 
em competição de Muay Thai

Mundial no esporte, em 2019. 
“Envolve muita coisa, baixar 
peso, estudar o adversário, um 
monte de questões. O profes-
sor Renato fez o planejamento. 
Ele cuida de tudo, a parte física 
e técnica”, explica Baldissera. 

A rotina pré-luta envolveu 
dois treinos diários, interca-
lando treino físico e técnico. 
Iniciou a dieta, com acompa-
nhamento nutricional. Foram 
11 kg a menos, batendo 66,7kg 
na pesagem, realizada no dia 
anterior ao combate.

Ele conta que essa luta foi 
diferente, ainda no momento 
em que o locutor chamou seu 
nome e a música começou a 
tocar para entrar no ringue. 
“Não sei ao certo explicar o 
porquê, senti que tinha algo 
diferente, por mais que eu sou-
besse da difi culdade e nível 
daquela luta e do potencial do 
adversário, sabia que estava 
preparado e não aceitaria me-
nos que o meu máximo lá”, 
lembra o atleta.

E a vitória.veio “Quando 
eu consegui o nocaute, que o 
meu adversário caiu e o juiz 
disse que teria acabado a luta, 
deu uma sensação de dever 
cumprido, tudo que a gente 
planejou deu certo. Felicidade 
à fl or da pele”, recorda.

Passada a comemoração, 
já pensa nos novos desafi os. 
Haverá outra edição do At-
tack Fight, em setembro, e o 
Campeonato Gaúcho, em no-
vembro. A equipe Garra Team 
irá participar, buscando trazer 
novos títulos para Veranópolis.

FOTO DIVULGAÇÃO
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Mais de 40 opções à la carte
À NOITE

EXPERIMENTE O NOVO

DIFERENTE E COM 
COMIDA CASEIRA

TODOS OS DIAS UM CARDÁPIO

Quatro ambientes com

Sempre pensando em você!

Acidente deixa vítima fatal 
no centro de Nova Bassano

Um grave acidente de trânsito foi 
registrado na manhã de domingo, 18 
de julho, no centro de Nova Bassano.

O fato ocorreu por volta das 
05h20min na Rua Silva Jardim, pro-
ximidades da prefeitura da cidade e 
envolveu um veículo VW Saveiro 
com placas de Nova Prata. O Cor-
po de Bombeiros de Veranópolis foi 
acionado, fazendo uso do desencar-

cerador para remover a vítima do ve-
ículo mas o mesmo não resistiu aos 
ferimentos vindo a óbito no local.

A vítima fatal é morador de 
Nova Prata. Segundo informações de 
populares, o condutor teria colidido 
com o cordão, posteriormente com 
uma planta vindo a capotar, as cau-
sas do acidente serão apuradas pela 
Polícia Civil.
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PREFEITURA MUNICIPAL 
DE SERAFINA CORRÊA

AVISO DE ABERTURA
DE LICITAÇÃO

Pregão Presencial nº 035/21 - Edital de Licitação nº 85/2021
Objeto: Registro de preços de gêneros alimentícios a serem utili-

zados quando deles o Município necessitar.
Data da sessão: 06 de agosto de 2021 às 09 horas.

Pregão Presencial nº 036/21- Edital de Licitação nº 88/2021
Objeto: Contratação de empresa para prestação de serviços de 

assessoria, consultoria, ao sistema municipal de controle, avaliação e 
auditoria ao Sistema único de Saúde.

Data da sessão: 09 de agosto de 2021 às 09 horas.

Os Editais relativos aos objetos destas licitações encontram-se à 
disposição dos interessados no site ofi cial www.serafi nacorrea.rs.gov.
br. Informações também serão prestadas através do endereço eletrôni-
co licitacao@serafi nacorrea.rs.gov.br. 

Serafi na Corrêa, RS, 21 de julho de 2021. 
Valdir Bianchet - Prefeito Municipal
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No próximo dia 25 de julho, Serafina Corrêa celebra seus 61 anos de 
Emancipação Política e Administrativa. Terra pujante e de muita cultura, feita de 

pessoas que valorizam suas raízes e trabalham pelo progresso.

A Administração Municipal parabeniza a Cidade Simpatia 
e Capital Nacional do Talian pelos seus 61 anos!

No 15 de julho, o Prefei-
to Valdir Bianchet e o Coor-
denador Luciano Panarotto, 
estiveram na capital gaúcha, 
cumprindo agenda com o 
Secretário Estadual de Arti-
culação e Apoio aos Muni-
cípios Luiz Carlos Busato, 

onde foi protocolado pro-
posta para obtenção de re-
cursos através do Programa 
“Pavimenta”, lançado pelo 
Governo do Estado. A solici-
tação foi para investimentos 
no pavimento da Rua das In-
dústrias, na Área Industrial 

Salete.
Ainda, em reunião com 

o Deputado Estadual Gio-
vani Feltes, o Prefeito Val-
dir solicitou recursos para o 
município na área de infra-
estrutura urbana, através do 
Ministério do Desenvolvi-

mento Regional. O Deputa-
do colocou-se à disposição 
para contribuir na obtenção 
de recursos.

Segundo o Prefeito Val-
dir, agora o Poder Público 
aguardará a análise por parte 
do corpo técnico do Governo 

Estadual para seleção da pro-
posta protocolada. A obra é 
uma reivindicação importan-
te e está nos planos do gover-
no concretizá-la, pois assim 
que executada concluirá toda 
pavimentação do Loteamen-
to Industrial Salete.

Prefeito Valdir protocola adesão ao Programa “Pavimenta”

Banda Municipal é contemplada com instrumentos de sopro
No dia 12 de julho de 

2021, a Secretária Municipal 
de Cultura Fernanda Tapparo 
e o Presidente do Conselho 
Municipal de Cultura Noimar 
Pierosan, estiveram na Casa 
da Ospa em Porto Alegre, 
participando da solenidade 
de entrega de instrumentos 
musicais aos contemplados 
pelo prêmio da Fundação 
Nacional de Artes-Funarte de 
Apoio a Bandas de Música.

A Secretária Estadual 
da Cultura Beatriz Araujo, 
realizou a entrega dos equi-
pamentos musicais para 23 
municípios, dos quais, a 
Banda Municipal de Serafi na 
Corrêa foi contemplada com 
quatro instrumentos de sopro. 
Os municípios contemplados 
participaram através de ins-
crição do edital de concurso 
realizado pela Funarte em 
2020, que após cadastramen-

to, a fundação realizou ava-
liação da atuação das bandas.

No dia 14 de julho de 2021, 
o Prefeito Valdir Bianchet, o 
Vice-Prefeito Eduardo Zam-
progna Matielo, a Secretária 
Municipal de Cultura Fernan-
da Tapparo e o Presidente do 
Conselho Municipal de Cultura 
Noimar Pierosan, realizaram a 
entrega ofi cial dos instrumentos 
ao Maestro da Banda Adriano 
Nunes de Souza.

FOTO DIVULGAÇÃO
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Candidata a Soberana da 
Festa da Uva residiu em Veranópolis
A médica veterinária, Tha-

ís Marcon, é uma das 12 can-
didatas a uma vaga no trio de 
soberanas da Festa Nacional da 
Uva 2022, em Caxias do Sul. 
O concurso ocorre na quinta-
-feira, dia 22. A jovem caxien-
se, porém, morou parte de sua 
vida em Veranópolis. “Meus 
pais foram para Veranópolis em 
busca de oportunidade de tra-
balho. Chegamos na cidade em 
1998 e retornamos para Caxias 
em 2011, também por questões 
de trabalho e para eu estar mais 
próxima de poder ser médica 
veterinária”, conta Thaís, que 
se formou pela Universidade de 
Caxias do Sul, em 2019. Antes 
disso, ela fez um curso de to-
sadora profi ssional, no ramo de 
estética animal, e logo em segui-
da ingressou na universidade de 
medicina veterinária.

Os 13 anos que morou na 
Terra da Longevidade deixaram 
muitas lembranças e amizades, 
já que foi onde ela viveu fases 
importantes da vida, dos oito 
aos 21 anos. “Foi muito difícil 
eu voltar para Caxias do Sul, 
porque tinha muitos amigos. Até 
hoje temos laços muito fortes e 
somos muito ligados. Mas, aqui 
em Caxias, estávamos próximos 
da minha avó paterna”, descreve 
Thaís. 

Para a médica veterinária, 
concorrer a soberana da Festa da 
Uva é uma realização. “Partici-
par sempre foi um sonho. Meus 
pais, mesmo indo morar no in-
terior, sempre me levaram nas 
edições da Festa. Quando retor-
namos para Caxias, foi muito 
presente na nossa vida estarmos 
nas torcidas e eventos da Festa 
da Uva”, destaca. Ingressar no 
concurso, porém, não foi fácil. 
“Enviei em torno de 60 e-mails 
para empresas da região buscan-
do patrocínio. Todo mundo me 
retornava que não podiam parti-
cipar da festa naquele momento, 
pois já estavam em crise, antes 
de chegar a pandemia”, relata. 

Mesmo com as difi culda-
des, ela não desistiu. “Numa 
consulta, informalmente, co-
mentei com um cliente que eu 
gostaria muito de participar da 
Festa da Uva e não estava sendo 
fácil conquistar um patrocina-
dor. Essa pessoa disse que iria 
me patrocinar”, lembra Thaís. 

Foi assim que a chamaram para 
conversar na Rede de Postos 
Gambino e nasceu a parceria. 
“Foi um momento muito incrí-
vel e surpreendente. Então eu 
comecei o pré-concurso”, desta-
ca com alegria.

Para ela, o apoio da famí-
lia sempre foi importante em 
cada etapa da vida e teve papel 
fundamental na iniciativa para 
a inscrição. “Meus pais sempre 
me incentivaram desde muito 
jovem a participar dos eventos 
que eram realizados pela escola. 
Estudei, em Veranópolis, no Co-
légio Estadual São Luiz Gonza-
ga e participei de muitos even-
tos, gincanas, do concurso Gata 
São Luiz, como baliza da Banda 
Marcial desfi lava nos eventos 
de 7 de setembro. Por meio do 
caminho percorrido, com muito 
carinho e dedicação, meus pais 
me ensinaram a dar valor e dar o 
melhor nestes momentos, cresci 
e desenvolvi a vontade de fazer 
parte da Festa da Uva”, recorda. 

O pré-concurso iniciou em 
março de 2020 e as candidatas 
tiveram encontros presenciais. 
Em seguida, com a pandemia da 
Covid-19, ações presenciais fo-
ram suspensas. “A comissão nos 
deu a oportunidade de encontros 
online, colocando uma agenda  
ampla, com direito a aprendi-
zados de degustação de vinhos, 
atividades culinárias, até mes-
mo conhecer Caxias e região 
pela tela do computador”, ex-
plica Thaís. Respeitando todos 
os cuidados, a equipe da festa 
oportunizou alguns encontros 
presenciais, para conviverem 
um tempo juntas e poder criar 

um vínculo. “Foram momentos 
únicos e bem agradáveis”, sa-
lienta a candidata.

A escolha das soberanas foi 
marcada para o dia 26 de junho, 
no UCS Teatro, e até chegou a 
iniciar. “Infelizmente, no dia da 
escolha, nós levamos um sus-
to com o falecimento da mãe 
da Bruna [Mallmann], a dona 
Lourdes, que acabou abalando 
muito e intensamente nós 12 e 
todo mundo que estava no even-
to. Não tínhamos como continu-
ar com a cerimônia”, relembra 
Thaís. Na ocasião o evento foi 
cancelado. A nova data foi di-
vulgada na semana passada. 

O concurso de escolha no 
UCS Teatro seguirá os mesmos 
protocolos de saúde antes anun-
ciados, com público limitado 
aos familiares das 12 candida-
tas, patrocinadores, Comissão 
Comunitária, equipe técnica e 
imprensa, somando 180 pesso-
as – a capacidade do local é de 
761 pessoas. O concurso será 
transmitido ao vivo, de forma 
gratuita, nas redes sociais e site 
da BitcomTV. 

As torcidas, que lotavam os 
pavilhões da Festa da Uva em 
edições anteriores, pela primeira 
vez na história, não irão ocorrer. 
As ações serão via redes sociais. 
“A torcida não poderá ser pre-
sencial, então estamos buscando 
que as pessoas postem fotos co-
nosco, utilizem a hashtag #torci-
dadathais e até no dia do evento 
façam foto assistindo e postem 
no Instagram”, explica a candi-
data, acrescentando que podem 
marcar os perfi s @thai.marcon 
e @festadauva, que a festa pode 
repostar as fotos. No Facebook 
tem três temas da torcida da 
Thaís que as pessoas podem es-
colher para colocar na foto do 
perfi l, reforçando o apoio. Essas 
são as maneiras da torcida po-
der manifestar o carinho com as 
candidatas.

Thaís já recebeu o título de 
embaixatriz da festa, confi rman-
do que integra a equipe que irá 
participar das atividades, inde-
pendente do resultado do con-
curso. “Somos embaixatrizes da 
Festa Nacional da Uva e com 
todos os obstáculos vamos fazer 
essa linda festa acontecer, com 
muito carinho e dedicação de 
todos”, fi naliza. 

A torcida não 
poderá ser presencial, 
então estamos 
buscando que as 
pessoas postem fotos 
conosco e utilizem a 
hashtag

FESTA 
NACIONAL 

DA UVA
Uma das maiores festas do 

Brasil, iniciou sua trajetória em 
1961. Atrai milhares de pessoas 
e é um incentivo para a econo-

mia de Caxias do Sul e da região. 
Integra, inclusive, a história da 

comunicação do país, pois a 
edição de 1972 foi a primeira 
transmissão ao vivo a cores da 

televisão brasileira.
A 33ª Festa Nacional da Uva 

ocorre de 18 de fevereiro a 6 de 
março de 2022.

PARA ASSISTIR 
A ESCOLHA

A transmissão ao vivo da Escolha 
da Rainha e Princesas poderá 

ser assistida gratuitamente pelo 
site e redes sociais da Bitcom 
TV ou Bitcom App, disponível 
para Android e IOS. A escolha 

ocorre na quinta-feira, dia 22, às 
20h15min.

CANCELAMENTO DA 
PRIMEIRA DATA DA 

ESCOLHA
No dia 26 de junho, o concurso 
foi cancelado devido ao faleci-

mento da mãe da candidata Bru-
na Mallmann, Maria de Lourdes 
Mallmann, 63 anos, que sofreu 
um mal súbito durante o des� le 
das candidatas. Ela passou mal 
após o des� le da � lha, sendo 

atendida no local pela equipe de 
resgate. Em seguida, foi enca-
minhada ao hospital, mas não 
resistiu. O evento estava sendo 
transmitido ao vivo e precisou 
ser interrompido. Com isso, a 

decisão de cancelar foi unanime 
e a nova data foi divulgada no 

terça-feira, dia 13 de julho, pelo 
Conselho da Comissão Comuni-
tária e pela presidente da Festa, 

Sandra Mioranzza Randon.

FLÁVIA FERME/DIVULGAÇÃO

REPORTAGEM: 
FRANCINE GHIGGI
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LoteriasMAURO FLORES
CORRETOR DE IMÓVEIS

CRECI 32689 CNAI 2271
FONE: (54) 3441.2170

www.mauroimoveisrs.com.br

INDICADORES
ECONÔMICOS
DÓLAR | COMPRA E VENDA
TURISMO
Comercial à
vista/balcão
Paralelo

06/07
06/07

06/07

R$ 5,10 | R$ 5,36
R$ 5,20 | R$ 5,20

R$ 4,92 | R$ 4,94

EURO | TURISMO
28/06   R$ 6,10 | R$ 6,10

OURO | BMF
06/07   R$ 300,66 - 1 grama

POUPANÇA
29/06   0,5000%

TAXAS
Selic (Mai):    0,27%  |  Anual: 4,25%
TJLP (ano): 2,87%
TBF:     18/06/21 a 18/07/21: 0,3305%
TR:       18/06/21 a 18/07/21: 0,0%

INFLAÇÃO | ÍNDICES
Último mês divulgado
IPCA/IBGE
INPC/IBGE
IGP-M/FGV

Maio
Maio
Maio

0,83%
0,96%
4,10%

Acumulado em 12 meses
IPCA/IBGE
INPC/IBGE
IGPM/FGV

8,06%
8,90%
37,04%

FONTES: Agência Estado, BC, Bovespa
Dieesse, FGV, Fipe, IBGE, RF, INSS e UFRGS

Vendo:
Loja – 100 m2 – Centro- Ótima – 

Boa Possibilidade de Locação
Apartamento– 2 dormit/box/
elevador/Centro/Veranópolis – 

Alugado
Terreno –Lot Dalla Cleta 

Terreno –  R Eduardo Duarte
Terreno. R Dr José Montaury

Cobertura– Área Central – Ótima
Apto Novos- Investimentos 1,2 e 3 

dormitórios.
Sala Comercial -Ed Paludo – Ótima 

Condição
Apto Novo- 2 dormitórios/

Garagem   R$ 245.000,00

Mauro Imóveis
Creci 32.689

Fone: 9 9633-4887

ECONOMIA & CIA

Quarta | 21/07 Quinta | 22/07

Sexta | 23/07

20º
07º

0mm
0%

22º
08º 0mm

00%

26º
10º 0mm

0%

Sábado | 24/07

28º
14º

0mm
0%

Domingo | 25/07

26º
14º

0mm
0%

Nascer do sol aprox.: 7h20min
Pôr do sol aprox.: 17h37min 
Índice UV: Moderado 
Pólen: Médio 
Lua:  Minguante (01/07) e Nova (09/07)

24.07
Dia D da Campanha Nacional de Vacinação contra 

a Influenza em todos os postos de saúde, das 8h às 
14h, sem fechar ao meio dia, em Veranópolis. 

AGENDA

23.07
Cerimônia de abertura dos Jogos Olímpicos de Tóquio, no estádio 

Olímpico, está programada para começar às 8h (horário de 
Brasília), com transmissão da Globo, SporTV e BandSports.

POUSO NAS ÁGUAS-Agência Nacional de Aviação Civil-
-ANAC discutirá em audiência publica a criação de áreas para 
pousos e decolagens para hidroaviões em 524 rios, lagos e 
reservatórios, para ligar comunidades isoladas, especialmen-
te as indígenas e fortalecer a aviação regional, sobretudo na 
Amazônia. Muito bom, potencialidades imensas.

MILHÕES DO POVO-Congresso aprova LDO-Lei de Dire-
trizes Orçamentárias por voto simbólico. Vergonhosamente o 
Congresso embutiu na proposta a verba pública para fi nanciar 
as campanhas eleitorais, de 2022 “apenas” R$ 5,7 bi (não é 
erro de digitação) ante R$ 2,0 bi do ano de 2020. Assim PT e 
PSL, receberão R$ 600 milhões cada. E o défi cit fi scal (“pre-
juízo” do país) está previsto em R$ 177,5 e o salário mínimo 
do trabalhador é de R$ 1.147. Roubo à mão armada.

DÉFICIT DE R$ 3,48 BI-O Rio Grande do Sul, cantado em 
prosa e verso pelo Governador Leite como bom de pila (sa-
lário em dia) aumentará o rombo em mais três bilhões e 480 
milhões em 2022. Isto que estamos moratória com a União 
Federal com a dívida de mais de R$ 60 bi sem pagar nada nos 
últimos anos. E, viva a dívida pública, que nem ao menos se 
mantém. Gastamos mais e mais enquanto a arrecadação, fi ca 
sempre atrás.

SUPERSALÁRIOS-A Câmara Federal aprovou. Agora vem 
o Senado fazer sua parte. Os absurdos penduricalhos dos salá-
rios já no teto e liminares a que desconsideram a Lei do Teto 
Salarial podem acabar. Tem verbas indenizatórias, venda de 
férias, sucumbências, auxílios diversos... Respeitando o teto, 
o serviço público é muito atrativo e disputado e cumprindo a 
Lei. Quer ganhar mais? Tens capacidade? Pega o boné e vai 
buscar outro negócio ou emprego. É simples. 

MUDANÇAS TRIBUTÁRIAS-Muita discussão, muita ne-
gociação, até o momento o placar está zero para o contribuinte 
e 2 para a Receita. Diz: Queremos diminuir a carga tributária. 
Faz: aumento de arrecadação. Aguardemos, cada vez mais le-
sados.

CEEE-T-Estatal distribuidora gaudéria, sem dinheiro para in-
vestir foi vendida aos chineses por R$ 2,67 bilhões (mediante 
avaliação de R$ 1,699 bi). Ágio de 57%. Dinheiro para o “cai-
xa saneado” do Leite. Espera-se capacidade de investimento e 
de operação, em resume melhores serviços. “Viva nóis!”

CEEE-D-Enquanto isto a Companhia vendida por “cem pila”, 
anuncia obras: três novas substações e sete linhas novas. In-
vestimento de R$ 18,8 mi. Espero que o horóscopo da chuva 
não seja mais anuncio de apagão. “Viva nóis” melhor serviço.

PIRATINI-100 ANOS-Comemoração mor, limpar as escul-
turas. Tempo de penúria é isto mesmo!

QUINA

LOTOMANIA

06 - 18 - 19 - 23 - 31 - 40 - 51 - 53 
- 54 - 64 - 69 - 74 - 79 - 84 - 88 - 92 

- 95 - 96 - 97 - 99

Concurso nº 2.195

MEGA SENA

20 = (0) R$ 0; 19 = (4) R$ 74.394,90; 18 = (62) R$ 2.999,80;
17 = (630) R$ 295,21; 16 = (3885) R$ 47,87; 15 = (18.007) R$ 10,32

09 - 13 - 20 - 22 - 32 - 56
Mega-Sena =(0) R$ 0; Quina =(102) R$ 48.643,77

 Quadra = (7.787) R$ 910,24

02 - 11 - 32 - 65 - 77
Concurso nº 5.606

Quina =(0) R$ 0; Quadra =(26) R$ 13.751,32;
 Terno = (2.905) R$ 185,07; Duque = (85.058) R$ 3,47

10 - 28 - 29 - 64 - 68
Concurso nº 5.607

Quina = (1) R$ 1.467.332,86; Quadra = (54) R$ 8.129,96;
 Terno = (4.825) R$ 136,82; Duque = (106.412) R$ 3,41

TIMEMANIA

05 - 09 - 24 - 36 - 36 - 40 - 42 - 76
Concurso nº 1.662

7 = (0) R$ 0; 6 = (4) R$ 29.257,10; 5 = (172) R$ 971,99
4 = (2.727) R$ 9,00; 3 = (25.576) R$ 3,00; 
TIME = ATLETICO /GO (9.334) R$ 7,50

Concurso nº 2.390

05 - 08 - 13 - 27 - 36 - 50
Mega-Sena =(0) R$ 0; Quina =(192) R$ 32.288,63

 Quadra = (13.379) R$ 661,95

Concurso nº 2.391

06 - 15 - 41 - 45 - 51 - 61 - 69
 Concurso nº 1.663

7=(0) R$ 0; 6=(0) R$ 0; 5= (116) R$ 1.510,56
 4=(2.236) R$ 9,00; 3=(22.999) R$ 3,00
TIME = GAMA /DF (7.142) R$ 7,50

31 - 34 - 39 - 44 - 47 - 50
Concurso nº 2.248

07 - 17 - 19 - 30 - 34 - 48

DUPLA SENA

1ª Faixa

2ª Faixa

Sena = (0) R$ 0; Quina = (51) R$ 4.029,28;
 Quadra = (2.591) R$ 100,71; Terno = (50.410) R$ 2,58

Sena = (0) R$ 0; Quina = (44) R$ 5.189,22;
 Quadra = (2.365) R$ 110,33; Terno = (46.393) R$ 2,81

05 - 07 - 27 - 35 - 36 - 47
Concurso nº 2.247

1ª Faixa

07 - 18 - 31 - 35 - 36 - 50
2ª Faixa

Sena =(0) R$ 0; Quina =(40) R$ 4.773,82;
 Quadra = (2.582) R$ 93,91; Terno = (50.229) R$ 2,41

Sena =(0) R$ 0; Quina =(57) R$ 3.722,28;
 Quadra = (2.866) R$ 84,60; Terno = (53.292) R$ 2,27

10 - 15 - 16 - 18 - 38 - 44
Concurso nº 2.249

01 - 02 - 09 - 11 - 23 - 30

1ª Faixa

2ª Faixa

Sena =(0) R$ 0; Quina =(62) R$ 3.467,75;
 Quadra = (2.979) R$ 91,64; Terno = (54.040) R$ 2,52

Sena =(0) R$ 0; Quina =(31) R$ 7.706,11;
 Quadra = (2.401) R$ 113,70; Terno =(47.777) R$ 2,85

09 - 13 - 16 - 22 - 23 - 31 - 37 - 38 
- 42 - 51 - 57 - 60 - 62 - 63 - 67 - 70 

- 85 - 90 - 92 - 93
20 = (1) R$ 4.478.544,24; 19 = (6) R$ 54.520,74; 18 = (79) R$ 2.588,01;
17 = (671) R$ 304,69; 16 = (4316)  R$ 47,37; 15 = (19.503) R$ 10,48

08 - 21 - 32 - 35 - 50 - 57 - 76
 Concurso nº 1.664

Concurso nº 2.196

06 - 11 - 15 - 55 - 79
Concurso nº 5.608

Quina =(1) R$ 740.882,07; Quadra =(74) R$ 5.435,04;
 Terno = (4.854) R$ 124,59; Duque = (109.498) R$ 3,03

05 - 21 - 31 - 35 - 60
Concurso nº 5.609

Quina =(0) R$ 0; Quadra = (50) R$ 7.300,26;
 Terno = (3.612) R$ 151,96; Duque = (91.388) R$ 3,30

LOTOFÁCIL

01 - 02 - 06 - 07 - 08 - 10 - 12 - 13 - 
15 - 16 - 18 - 20 - 22 - 23 - 24

Concurso nº 2.285

15=(1) R$ 1.418.517,78; 14=(374) R$ 1.136,10; 13 = (11.608) 
R$ 25,00; 12=(129.410) R$ 10,00; 11=(642.006) R$ 5,00

01 - 02 - 04 - 05 - 06 - 10 - 11 - 12 - 
13 - 14 - 18 - 20 - 21 - 23 - 24

Concurso nº 2.282

15=(2) R$ 605.706,20; 14=(229) R$ 1.584,56; 13= (8.961) 
R$ 25,00; 12=(115.596) R$ 10,00; 11=(589.657) R$ 5,00

01 - 02 - 05 - 07 - 09 - 10 - 11 - 15 - 
17 - 18 - 19 - 20 - 22 - 23 - 25

Concurso nº 2.283

15=(1) R$ 1.201.677,20; 14=(355) R$ 1.013,94; 13= (12.881) 
R$ 25,00; 12=(142.782) R$ 10,00; 11=(719.363) R$ 5,00

01 - 02 - 04 - 08 - 09 - 10 - 11 - 14 - 
15 - 17 - 19 - 20 - 21 - 23 - 24

Concurso nº 2.284

15=(4) R$ 289.617,34; 14=(463) R$ 749,47; 13= (10.475) 
R$ 25,00; 12=(111.688) R$ 10,00; 11=(563.462) R$ 5,00

7=(0) R$ 0; 6=(5) R$ 27.177,92; 5= (150) R$ 1.294,18
 4=(2.694) R$ 9,00; 3=(26.353) R$ 3,00

TIME = RB BRAGANTINO /SP (7.576) R$ 7,50

02 - 03 - 05 - 06 - 07 - 09 - 10 - 11 - 
14 - 15 - 16 - 17 - 18 - 20 - 21

Concurso nº 2.281

15=(3) R$ 474.271,28; 14=(333) R$ 1.279,84; 13= (10.485) 
R$ 25,00; 12=(119.732) R$ 10,00; 11=(657.248) R$ 5,00

05 - 31 - 33 - 46 - 55
Concurso nº 5.605

Quina =(1) R$ 737.168,42; Quadra =(69) R$ 5.799,67;
 Terno = (4.580) R$ 131,39; Duque = (113.017) R$ 2,92



É hora de contabilizar os ganhos e re-
sultados, canceriano. Apesar dos desafios, o 
céu da semana oferece oportunidades de su-
peração e conquistas, com bons momentos. 
Período favorável aos encontros e viagens 
(desde que com segurança).

De 14 a 20 de julho

Use toda sua criatividade e inspiração, 
ariano, mas cuidado com os exageros, es-
pecialmente nas relações. É hora de buscar 
mais prazer, fazer coisas que você gosta no 
dia a dia e incluir oficialmente a diversão na 
sua agenda cotidiana.

Um momento perfeito para se agradar 
mais, taurino, sem medo ou culpa por pa-
recer mais egoísta e conectado com suas 
paixões. Mas o risco de excessos e exageros 
existe e vale especialmente para alimenta-
ção ou gastos financeiros.

Uma semana cheia de novidade e criati-
vidade, geminiano, com oportunidades inu-
sitadas e muita coisa boa acontecendo. Você 
pode ter momentos agradáveis em sua vida 
pessoal e muito sucesso profissional. Apro-
veite.

Um momento para se preparar para seu 
novo ciclo que está para começar, leonino. 
Você fará aniversário em breve e esta é uma 
boa semana para sentar e fazer seus planos e 
projetos para o futuro. Cuide de si mesmo e 
se valorize mais.

É hora de incluir mais prazer em sua 
vida, virginiano. Cuide mais de si mesmo e 
invista também em seu visual. Momento de 
criatividade extra, boas novas e surpresas, 
oportunidades inesperadas e muito mais ale-
gria e prazer. Aproveite.

Uma semana para cuidar de coisas prá-
ticas, libriano, e observar mais atentamente 
as questões internas e suas oportunidades na 
vida. É um bom momento para resolver as-
suntos do passado e ser mais prático ao lidar 
com tudo.

Estar com seus amigos pode ser muito 
bom e gratificante, escorpiano. Foco em 
quem você gosta e escolha os melhores ami-
gos para estar mais perto. No trabalho, vale 
a pena também escolher os melhores pares e 
companhias.

Evite os excessos em geral, sagitariano. 
Prazer é importante, mas não abra mão das 
responsabilidades. Algumas oportunidades 
podem surgir de onde você menos imagi-
na, especialmente vindas de outras pessoas. 
Conversas inspiradoras.

Uma semana para colocar energia no 
que te faz feliz, capricorniano. Planejar, 
viajar nem que seja na mente, sonhar mais 
alto...é hora de fazer os seus melhores pla-
nos e traçar metas e cronogramas para que 
possam ser realizados.

Novidades podem surgir a qualquer mo-
mento, aquariano, e é um momento cheio de 
oportunidades para você. Comunicação e 
criatividade em alta, favorecendo os conta-
tos, divulgações, o trabalho e seus relacio-
namentos.

É um bom momento para trocar, conver-
sas e todo tipo de compartilhamento, piscia-
no. As novidades surgem nas conversas e 
propostas que podem chegar pelos amigos 
e pares de trabalho. Um momento cheio de 
inspiração.

É hora de incluir mais prazer em sua 

HORÓSCOPO
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21/07
Maria do C. Menin
Roberto Coradin
Juciane Cenci
Oscar Dalla Libera
Douglas Lazzari
Carolina Simioni
Maurício Cendron
Airton N. Xavier
Sâmia Badalotti
Harlen Batagelo
Gisele Tonin
Jocélia P. Tonatto
Nélvio Bettio
Márcia E. Guzzo
Vilmar Rampon
Tamires Frata
Eugênia H. Ferronatto
Elisa R. Bergamin
Luiz C. Nalin Jr.
Ercilo Ártico
Cristine Kasmirscki
Eires De Villa
Giordano Guerini
Jaime A. Brocco
Daniela C. Daróz
Ana M. Gal

22/07
Rudiane Zacaria
Gustavo Breitenbach
Gabriel M. Marinello
Noelite Boito
Onorino Costella
André Lazzari
Silvane O. Brandalise
Moacir Cristianetti
Terezinha Borille
Suelci Peresin
James Fin
Maria de F. Panassolo
Ana C. Sartori
Leonardo P. Parise
Nildo Rimoldi
Vilmar Cazarotto
Valter J. Cechatto
Diva Ravison
Gabriela dos Santos
Mírian da Fonseca
Mírian B. Resteli
Helenita Simioni
Jucimara Simioni
Lucas Nalin
Ivani Oro
Judite Pessutto
Tatiana Gaspar
Tatiane Zardo
Marcos L. Peruzzo
Eugênio Zanetti

23/07
Eneli Carbonera
Eliane M. Recke
Eleonora Brunoni

Maquéli Lazzari
Marcolina Frizon
Lourdes Cesca
Guilherme N. Migon
Terezinha M. C. Fogali
Taís Maschio
Gustavo  Freitas Sal-
vador

26/07
Dirce M. Buratto
Luciane M. Scalco
Ana Parise
Isabel C. S. Siviero
Cíntia A. Ferronato
Sirlei Fracasso
Jean P. Frata
Jadir Vivan
Diane Rui
Leonardo P. Bragagnolo
Neide S. Bressiani
Rafael Cristianetti
Ricardo Marangoni
Ricardo Waldemarca
Karine Parise
Antônio Dall’Agnoll
Jair Cortelini
Eliana Martinelli
Osvaldo M. da Silva
Raquel I. Busatto
Bárbara Copini
Margarete R. da Silva
Volcir José Bortoli

27/07
Letícia Bruscatto
Elisa R. Sala
Zelinda G. Gasparin
Ana Pirocca
Analice Piaceski
Claudiomiro Sartori
Mateus E. Denti
Maria L. Rodrigues
Irineu Omizzollo
Iracema Reche
Larissa T. Dalla Costa
Ana P. Cortelini
Euclides Postal
Luiz C. Ledur
Thainá Salvetti
Cheila Gotardo
Thaís Dall’Bello
Andressa Bussolotto
Noemi Bassani
Antônio Silva
Ivone Pelegrini
Paula Meotti
Neusa A. Parise
Terezinha Gusberti
Rodrigo Gusberti
Angélica T. Vieira
Juliano Tessaro
Luiz  Cechin

20 ANOS

Odete Bortoli
Felipe Fachin
Reinaldo Bin
Nilva da Rocha
Cristiane Menin
Nilse Dall’Agnese
Irene R. Scussel
Alexandre Ferneda
Bruno H. Grapeggia
João V. Simonetto
Rafael Moraes
Eliane Balotin
Caroline E. Guzzo
Dirce T. Dall’Agnese
Virgínia de Souza
Airton Segalotto
Leocildo da Silva
Josiane Poletto
Viviane F. Marin
Taíola Sachini
Júlia Bortoli

24/07
Joceline Zacaria
Cinara M. Frizon
Leonir Pagnoncelli
Édimo Frata
Vinícius D. Késties
Matheus D. Késties
Ivânia Dal Piva
Mírian Carpenedo
Fábio R. Tedesco
Isabel Molossi
Carmelita C. Simioni
Sônia M. de Melo
Ivanete Marini
Tiago A. Camana
Jean Foragatto
Cristina G. Baldissera
Humberto Marangoni
Clóvis Bortoncello
Giovani Fávero
Leonardo Brunoni

25/07
Marco A. Bernardi
Carlos Menegon
Rovílio Siviero
Nestor Meneguzzi
Zulimar Zanella
José A. Marin
Clodildes Fratta
Vinícius Lazzari
Cláudio Munaretti
Eduardo Galeazzi
Merc. e Frut. Lima
Ema B. Pegoraro
Leinor Griguol
Márcio Faganello
Suélen A. Tedesco
Jairo Mazzarollo
Beatriz R. Portigliotti
Marcos A. Girotto
Mariângela Franco

As páginas do Estafeta, 
além de manter o cidadão infor-
mado sobre os acontecimentos, 
documenta a história de Vera-
nópolis e região ao longo dos 
anos. Há 20 anos foram des-
taque na capa da edição: Aciv 
premia empresas destaque; 
Caminhão desliza e bate em 
ônibus (Acidente na Serra dei-
xa 11 feridos); Prefeito Bassani 
recebe troféu (Prefeito de Fa-
gundes Varela – Troféu Gente 
Que Faz 2001); Paco, vivendo 
pela lei do revólver; Presiden-
te do TRE homenageado em 
Veranópolis. Na contracapa, 
na notícia “Secretária de Esta-
do palestra em Veranópolis”, 
a então secretária de Minas e 
Energia, Dilma Rousseff , pa-
lestrou sobre a crise energética.
Para assinar ou renovar a assi-
natura do seu O Estafeta entre 
em contato pelo telefone (54) 
3441.4767 ou envie mensa-
gem para o Whatsapp (54) 
99693.4767. O Estafeta circula 
todas as quartas-feiras.



INFORME REGIONAL / QUARTA-FEIRA, 21 DE JULHO DE 2021 23SAÚDE

Dr. Sinandro Taffarel
Cirurgião Dentista - CRO - 10.534

Av. Miguel Soccol -Galeria Itália - Sala 16 - Sera� na Corrêa - RS

Dra. Lucena
Mafaciolli

Guaporé: (54) 3443.4737
Serafi na Corrêa: (54) 3444.1952

CRO 8768
Ciriugiã Dentista

Especialista em Odontopediatria

54 9 9673.9596 54 3441.1604

Nutricionista Laís Benvegnú
nutrilaisbenvegnu
Serafina Corrêa - RS

Como identi� car e tratar a 
in� amação do nervo ciático

O nervo ciático é o maior do 
corpo humano. Formado por vá-
rias raízes, ele se inicia no fi nal da 
coluna vertebral, passando pelos 
glúteos e pela parte posterior da 
coxa. Quando chega ao joelho, 
se divide entre tibial e fi bular co-
mum, continuando seu caminho 
até os pés. Nesse trajeto todo, ele 
pode causar dor com sensação de 
formigamento, pontadas ou cho-
que elétrico.

Quando existe compressão 
ou infl amação desse nervo, surge 
a dor ciática. Os principais sin-
tomas são incômodo intenso no 
fundo das costas, no glúteo ou 
nas pernas – além da difi culdade 
em andar e manter a coluna ereta. 

O diagnóstico pode ser feito 
com base nos sinais e sintomas 
apresentados. Os testes para con-
fi rmar a compressão do nervo 
ciático deve acontecer no consul-
tório. Se houver dor ou sensação 
de formigamento, pode indicar 
compressão ciática. Caso tenha 
também algum incômodo na ou-
tra perna, isso indica um proble-
ma maior, como uma hérnia de 
disco extrusa.

Os exames de imagem, 
como ressonância magnética e 
tomografi a, serão úteis para ava-
liar a coluna, ajudando a identi-
fi car o que está comprimindo o 
nervo. Caso a coluna esteja sau-
dável e sem alterações, a causa 
pode ser somente muscular ou da 
fáscia, assim o tratamento é mais 
simples.

O que causa dor no 
nervo ciático?

O desconforto pode aparecer 
se a região estiver sendo compri-
mida. Isso é comum caso a pes-
soa seja diagnosticada com hérnia 
de disco lombar, um aperto do 
canal onde passa a medula, de-
salinhamento de uma vértebra ou 
aumento do tônus e da fi rmeza do 
glúteo.

Pessoas que praticam ativida-
de física na academia e trabalham 
muito o bumbum podem fi car 
com dor ciática pelo aumento do 
tônus ou desenvolver uma con-
tratura no glúteo, mais especifi ca-
mente no músculo piriforme. Cer-
ca de 8% da população mundial 
sofrem com essa condição porque 
nelas as fi bras do nervo passam 
por dentro deste músculo. Quan-
do ele está muito tenso ou com 
contratura, comprime o local, 
causa o surgimento de dormência, 
choque ou formigamento.

Tratamento
Na maioria dos casos, o 

tratamento da infl amação ou 
compressão do nervo ciático en-
volve a realização de sessões de 
fi sioterapia com aparelhos que 
reduzem a dor e a infl amação. 
Também devem ser realizados 
exercícios de fortalecimento e 
técnicas manuais para mobilizar 
e realinhar a coluna, melhorando 
a irrigação sanguínea do local, 
normalizando o tônus dos mús-
culos do glúteo e da perna.

Há clinicas que oferecem um 
tratamento especializado para 
hérnia de disco, dores no nervo 
ciático e patologias da coluna 
vertebral. Com uma avaliação 
detalhada, se consegue chegar a 
um diagnóstico cinesiofuncional 
preciso do problema, evitando 
cirurgias da coluna em mais de 
95% dos casos. 

Como evitar que a dor volte?
Para prevenir uma nova cri-

se de dor ciática, deve-se:
Fazer alongamentos regu-

larmente e escolher aqueles que 
estiquem os músculos das pernas 
e da coluna;

Evitar o sedentarismo e 
praticar regularmente ativida-
des como caminhada, pilates ou 
hidroginástica para fortalecer e 
alongar os músculos;

Tentar manter a postura das 
costas correta mesmo quando 
sentado;

Estar sempre dentro do peso 
ideal;

Manter o abdômen sempre 
forte para proteger a coluna.
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Matriz - Bento Gonçalves | RS
Rua Arthur Ziegler, 705 | Licorsul
(54) 3705.1950
comercial@solarserra.com.br

Centro de distribuição
Filial - Veranópolis | RS
RodRodovia BR 470, 91 Km 181 | Vila Azul

Atendimento à revendas
(54) 9 9977.5580
vendas@solarserra.com.br


